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दनगम कंंेतंं मे ंआज रहेगी
पानी सपिंाई पंंभादवत 
हभिाई। जभलाई जनगम के  77
एमएलडी जलशोधन संयंत्् एवं
66 एमएलडी जलशोधन संयंत्् मे्
33 के.व्ही.ए. जफल्टर प्लांटर
सप्लाई अंतग्गत आने वाले
उपभोक्ता के पजरसर मे् इलेक्कि््क
सप्लाई मंगलवार को सुबह 10ः30
बजे से दोपहर 3 बजे तक बंद रही।
जजसकी वजह से बुधवार 11 माच्ग
को कुछ वाड््ो् मे् पानी सप्लाई
प््भाजवत रहेगी। 
आईचर की टकंंर से ऑटो
सवार बुजुगंम की मौत 

कुमंिारी । राष््््ीय राजमाग्ग 53 पर
कुम्हारी महाराष्््् बैक के पास
सोमवार को बड्ा हादसा हो गया।
रात करीब 8 बजे देवभोग दूध
डेयरी से मजदूरी कर ऑटो मे्
गोगांव रायपुर लौट रहे मजदूरो् से
भरी ऑटो को टमाटर से भरी
आईचर वाहन ने जोरदार टक््र
मार दी। टक््र मे् ऑटो सडक पर
ही पलट गया। उसमे् सवार गोगांव
जनवासी 65 वर््ीय बुजुग्ग टीकाराम
खूंटे का उपचार के दौरान मौत हो
गई। वही् ऑटो मे् सवार चार अन्य
लोग बुरी तरह िायल है। कुम्हारी
पुजलस ने बताया जक ऑटो सीजी
04टीए 1947 एवं आईचर वाहन
04 एनएन 3322 दोनो् वाहनो् को
थाने मे् रखा गया है। दोनो् वाहन
जभलाई की ओर से रायपुर जा रहे
थे। आईचर मे् टमाटर भरा हुआ
था। हादसे मे् िायलो् का उपचार
अस्पताल मे् जारी है। पुजलस
मामले मे् जांच मे् जुटी हुई है। 
हमिा करने वािा
आरोपी दगरफतंार
हभिाई। रंजजश के चलते युवक
पर धारदार हजथयार से हमला करने
के मामले मे् पुजलस ने आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। सुपेला पुजलस
ने बताया जक 14 फरवरी को कृष्णा
नगर फरीद मोहल्ला जनवासी
सलमान उद््ीन शाम को अन्य
मकान के पास खड्ा था। तभी
कृष्णा नगर जनजामी चौक हड््ी
गोदाम के पास रहने वाला आजरफ
कुरैशी वहां पहुंचा, पुरानी बातो् को
लेकर सलमान से जववाद करना
शुर् कर जदया। जववाद बढ्ने पर
आरोपी ने गाली-गलौज की और
जान से मारने की धमकी भी दी।
आरोपी अपने पास रखे धारदार
हजथयार से सलमान पर हमला कर
जदया। आरोपी ने हत्या करने की
जनयत से सलमान के दाजहने गाल
और बाएं सीने मे् वार जकया था।
जजससे उसे गंभीर चोट आई थी।
िटना को अंजाम देने के बाद
आरोपी मौके से आरोपी फरार हो
गया। जशकायत के बाद पुजलस ने
आरोपी आजरफ कुरैशी को
पकड् जलया।

खबर संकंंेप

दभिाई िुगंम दभिाई-3 कुमहंारी �जामुि उतई सेिूि पाटन अदहवारा मुरमुंिा िमिा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 39.0 िडग््ी
न्यूनतम 18.6 िडग््ी

फरार दो आरोपियों को खोजने राजसंथान गई िुपिस को अब तक नहीं पििा सुराग

अफीम की कटाई पूरी... इधर भाजपा नेता सहित
दोनों आरोहपयों की पुहिस हरमांड दो हदन और बढंी
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जेवरा-जसरसा पुजलस चौकी अंतग्गत ग््ाम
समोदा मे् अफीम की खेती मामले मे् पुजलस
ने पकड्े गए भाजपा नेता जवनायक ताम््कार,
मनीर िाकुर और जवकास जवश्नोई को
मंगलवार की दोपहर करीब साढ्े 3 बजे कोट्ग
मे् पेश जकया। 

न्यायाधीश पीएस मरकाम के न्यायालय
मे् आरोजपयो् को पेश जकया गया। इस दौरान
पुजलस ने आरोजपयो् की पांच जदन की जरमांड
और मांगी। इस पर जवशेर लोक अजभयोजक
सूरज शम्ाग ने पुजलस का पक्् रखा। उन्हो्ने
कहा जक पुजलस मामला काफी संवेदनशील
है। इस मामले मे् पुजलस की पूछताछ पूरी
नही् हुई है। कई महत्वपूण्ग जानकारी अब
तक नही् जमल पाई है। इधर बचाव पक्् के
वकील ने कोट्ग को अवगत कराया जक
पुजलस पूछताछ पूरी कर चुकी है। इसके
अलावा जो जब्ती करनी थी, वह सारे
सामान जब्ती कर चुकी है। ऐसे मे् पुजलस
जरमांड उजचत नही् होगा। दोनो् पक््ो् को
सुनने के बाद कोट्ग ने आरोजपयो् को दो जदन
के जलए पुजलस जरमांड पर भेजने का आदेश
पाजरत जकया। अब पुजलस दो जदन और
आरोजपयो् से पूछताछ करेगी। इसके बाद 12
माच्ग की शाम तक आरोजपयो् को पुन: कोट्ग
मे् पेश जकया जाएगा। बता दे् जक तीनो्
आरोजपयो् को समोदा-झे्झरी मे् अफीम की
खेती का आरोपी बनाया गया है। पुजलस का
आरोप है जक उक्त क््ेत्् मे् करीब 5 एकड् 62
जडसजमल मे् अफीम की खेती की जा रही
थी। इधर पुजलस ने जांच का दायरा बढ्ा
जदया है। लगातार गांव के लोगो् से पूछताछ
की जा रही है।

एमआईसी मे ंिेरी होने से संशोिन के दिए दमिेगा काफी कम समय

रििाली रिरि िे् एिआईिी की बैठक िही्
िहीिेभि िे अटका बजट, पार्गदो् िे् िािाजरी 
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जरसाली जनगम का नया बजट
जनगम आयुक्त ने तैयार कर
जलया है। जनगम आयुक्त ने 2
फरवरी को बजट की कापी
एमआईसी के जलए भेजा है
लेजकन महीनेभर से अजधक हो
गए है् एमआईसी की बैिक ही
नही् हो पाई है। जजसकी वजह
से कई पार्गदो् मे् नाराजगी है। 

पार्गदो् का कहना है जक
एमआईसी की बैिक मे् देरी
होने की वजह से संशोधन
करने के जलए समय कम जमल
पाएगा और कई महत्वपूण्ग
सुझाव जोड्ने मे् जदक््ते्
आएगी। इससे जरसाली जनगम
की जवकास काय्ग भी प््भाजवत
हो सकते है्। 

2 फरवरी को बजट की कापी भेजा 
रिसाली रिगम का बजट हमिे तैयाि कि 2 फिविी
को एमआईसी की बैठक के रलए भेजा है।

एमआईसी की बैठक महापौि को बुलािा है। बैठक से पारित
होिे के बाद बजट सामान्य सभा के रलए िखा जाएगा। मार्च
तक समय है। 

-िोरिका वि्ाग, आयुक्त रिसाली रिगम 

13 फरवरी को एमआईसी की बैठक 
हमिे 13 फिविी को एमआईसी की बैठक िखी है।
इस बैठक मे् बजट व अन्य  एजे्डे पि रर्ाच कििा

है। बजट के रलए  सभी वाड्च पार्चदो् से सुझाव मांगे है्। इस
महीिे सामान्य सभा भी होगी। 

-शरश रिन्हा, महापौि रिसाली रिगम 

अदिदनयम का होगा पािन
एमआईसी से बजट पारित होकि सामान्य सभा मे्
लाया जािा है। िगि रिगम अरिरियम के प््ाविािो्

के अिुर्प ही रिगम का बजट पारित होगा। 
-केशव बंछोि, सभापरत रिसाली रिगम 

“

“

“
इस बार है पुराने पारंमिो ंमे ंनाराजगी 
करसाली कनिम िी बजट िो लेिर िाषंरदों से सुझाव कलकखत में
आमंकंंतत िरने िो लेिर भी नाराजिी है। भाजिा और िांगंंेस िाषंरदों
यानी दोनों दलों िे िाषंरदों से बजट िे िहले सुझाव मंिवाए जाते हैं।
िाषंरदों ने बताया कि इस बार उनसे सुझाव ही नहीं मांिे िए हैं।
कजसिी वजह से उनिे वाडंर में कविास िायंर बजट में जोिंा िया है
या नहीं इसे लेिर संशय िे हालात हैं। 

नई एमआईसी पहिी बार पास करेगा बजट 
करसाली कनिम िा
बजट वषंर 2026-27
एमआईसी िे कलए
भेजा िया है।
महािौर शकश कसनंहा
िी वतंरमान
एमआईसी नई है।
किछले चार बजट में

एमआईसी िे जो िाषंरद रहे हैं वे बदल िए हैं। एमआईसी में िेवल
समीर साहू ही िुराने सदसंय हैं।  नई एमआईसी िे समकंं िहली
बार बजट आएिी कजसे िाकरत िर सामानंय सभा में भेजा जाना है।
माना जा रहा है कि िैरअनुभवी एमआईसी सदसंयों िे होने िी
वजह से एमआईसी िी बैठि िो टाला जा रहा है। 

तेजी से नीचे जा रहा भूजि संंर, किेकटंर ने
िगाई दबना अनुमदत निकूप खनन पर रोक
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गम््ी की आहट के साथ ही भूजल स््र मे् तेजी से जगरावट
दज्ग की जा रही है। लगातार जगरते जल स््र को देखते हुए
मंगलवार को कलेक्टर अजभजीत जसंह ने जबना अनुमजत
नलकूप खनन पर रोक लगा दी है। साथ ही इस आदेश
का सख्ती से पालन करने के जलए अजधकाजरयो् को
जनद््ेजशत जकया है। गम््ी के मौसम मे् पेयजल उपलब्धता
सुजनज््ित करने के जलए कलेक्टर ने छत््ीसगढ् पेयजल
पजररक््ण अजधजनयम 1986 के अंतग्गत जजले मे् आदेश
जारी जकया है। जारी आदेश के अनुसार 30 जून अथवा
मानसून आगमन तक जजले मे् भूजल के अजनयंज््तत
दोहन को रोकने के जलए जबना सक््म अजधकारी की
अनुमजत के नया नलकूप खनन नही् जकया जा सकेगा।
यह व्यवस्था पेयजल स््ोतो् के संरक््ण तथा आम
नागजरको् को गम््ी के दौरान पय्ागप्त पेयजल उपलब्ध
कराने के उद््ेश्य से लागू की गई है। यह भी स्पष्् जकया
गया है जक शासकीय, अध्गशासकीय एवं नगरीय जनकायो्
को अपने क््ेत््ाजधकार मे् पेयजल व्यवस्था के जलए
आवश्यक नलकूप खनन की अनुमजत अलग से लेने की
आवश्यकता नही् होगी, लेजकन जनध्ागजरत जनयमो् का
पालन सुजनज््ित करना होगा। साथ ही नलकूप खनन
अथवा मरम्मत का काय्ग केवल पंजीकृत बोरवेल
एजे्जसयो् के माध्यम से ही जकया जा सकेगा। 

एसडीएम से अनुमदत आवशयंक
जानिारी िे मुताकबि कनयमों िे उलंलंघन िी संसथकत में
संबंकित वंयसंतत िे कवरंदंं अकिकनयम िे पंंाविानों िे तहत
िारंरवाई िी जाएिी। आदेश िे तहत कवकभनंन कंंेतंंों िे
कलए अकििृत अकििाकरयों िी कनयुसंतत भी िी िई है।
निर कनिम दुिंर, कभलाई और करसाली कंंेतंं िे कलए
अकतकरतंत कजला दणंडाकििारी दुिंर िो अकििृत किया िया
है। इसी पंंिार राजसंव अनुकवभाि दुिंर िे शेष कंंेतंंों िे
कलए अनुकवभािीय अकििारी (राजसंव) दुिंर, राजसंव
अनुकवभाि िमिा िे कलए अनुकवभािीय अकििारी िमिा,
राजसंव अनुकवभाि िाटन िे कलए अनुकवभािीय अकििारी
िाटन तथा राजसंव अनुकवभाि कभलाई-3 िे अंतिंरत आने
वाले कंंेतंंों िे कलए अनुकवभािीय अकििारी कभलाई-3 िो
अकििृत अकििारी कनयुतंत किया िया है। 

बेटी के साथ अनाचार, दपता दगरफतंार
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होली के जदन कलयुगी जपता ने
अपनी ही नाबाजलग बेटी से
अनाचार करने का मामला सामने
आया है। िटना जामुल थाना क््ेत््
की है। मामले मे् पुजलस ने आरोपी
जपता को जगरफ्तार जकया है। जामुल
पुजलस ने बताया जक चार माच्ग को
होली पव्ग था इस जदन जपता नशे की
हालत मे् अपनी बेटी के साथ
अनाचार जकया। इसके पूव्ग भी कई
बार इस तरह की हरकत बेटी के
साथ कर चुका था। बेटी इगनोर
करती रही लेजकन होली के जदन
जजस तरह से जपता ने उसके साथ
पेश आया जकया। बेटी परेशान होकर
िटना की जानकारी अपनी मां को
दी। दोनो् तुरंत जामुल थाने पहुंचे
बेटी का सरकारी अस्पताल मे्

मेज्डकल भी हुआ। अपराध दज्ग होने
के बाद जपता को खोजने पुजलस
जनकली और जगरफ्तार जकया। जपता

ने बेटी के साथ अनाचार करने की
जानकारी जैसे बस््ी मे् फैली
आसपास के लोग सभी सोच मे् पड्
गए। लोग उसे खोजने मकान मे्
पहुंचे लेजकन आरोपी जपता फरार था
पुजलस उसके जिकाने पर जगह-
जगह दजबश देती रही। सूचना पर
िेराबंदी कर जामुल से उसे पकड्ा
गया है। िटना के समय पजरवार मे्
बेटी अकेली थी इसका फायदा
उिाते हुए िटना को अंजाम जदया।
होली त्यौहार होने पर सभी अपने-
अपने काम मे् जुटे हुए थे। 

n जामुल थाना क््ेत्् की है घटना, मां
की शिकायत के बाद खुला मामला

हरकत मे ंराजसवं दवभाग... फेदंसंग-बाउंडंंी वािे खेत और फामंम हाउस मे ंिदबश
ग््ाम समोदा और झे्झरी मे् 5 एकड् से ज्यादा की
जगह पर अफीम की खेती के खुलासे के बाद जजला
का राजस्व महकमा हरकत मे् आ गया है। मंगलवार
को कलेक्टर के आदेश के बाद तीनो् ब्लॉक दुग्ग,
धमधा और पाटन क््ेत्् के तहसीलदार, अजतजरक्त
तहसीलदार, नायब तहसीलदार, राजस्व जनरीक््ण,
पटवारी, कोटवार फे्जसंग, बाउंड््ी वाले बड्े खेत
और फाम्ग हाउस पहुंचे। अजधकाजरयो् ने खेतो् मे् बीच
जाकर फसल से जुड्ी जानकारी ली। यह देखा जक
जकसी भी खेत मे् अफीम या अन्य प््जतबंजधत वस््ु
की खेती तो नही् हो रही। अजधकाजरयो् की यह जांच
आगामी जदनो् मे् भी जारी रहेगी। बता दे् जक कलेक्टर
ने कही् पर भी संजदग्ध फसल जमलने पर संबंजधत थाना से समन्वय कर कार्गवाई जकए जाने के जनद््ेश जदए है्। दुग्ग क््ेत्् मे् अजतजरक्त तहसीलदार
प््फुल गुप्ता ने जांच की। वे नगर जनगम क््ेत्् के ग््ाम जसकोला की जनजी भूजम जो फॉम्ग हाउस के र्प मे् उपयोग हो रहा है, पके्् बाउंड््ीवाल से
जिरा हुआ है। वहां पहुंचकर जांच की। जनजी भूजम खसरा 288/1,288/4,288/5, 286,256,284/3 पर सरसो् और गेहूं का फसल जमला। इसी
तरह से ग््ाम कारहीडीह, जरसाली, डुंडेरा, बोरसी, पोजटयाकला आजद जगहो् पर भी जांच की गई। 

राजसथंान भेजी गई पुदिस टीम को
अब तक नही ंदमिी जानकारी
बता दें कि घटना में दो अनंय आरोकियों िे नाम सामने आए
हैं। इसमें एि अचलाराम जाट और दूसरा शंंवण कवशंनोई।
शंंवण िो किरफंतार आरोिी कविास िा भाई बताया िया
है। िुकलस इन दोनों िो तलाशते हुए राजसंथान िई हुई है।
खबर है कि एि अनंय टीम िो मधंय पंंदेश िे िुछ
सीमावतंंी कजलों में जांच िे कलए भेजा िया है। िुकलस सूतंंों
िी मानें तो िुकलस िो अब ति आरोकियों िे बारे में िोई
खास जानिारी नहीं कमल िाई है। वहीं िुकलस अफीम िे
इस िूरे नेटविंक िी िकंियों िो भी नहीं जोिं िाई है।
िििंे िए आरोकियों से िूछताछ िे बाद िुकलस िो िुछ
जानिारी नहीं कमल िाई है। इसमें मुखंय रंि से खेती िे
कलए कवनायि ने िैसे राजसंथान िे लोिों से संििंक किया।
खेती िे बाद वे िैसे और िहां अफीम िो भेजा िरते थे।
अफीम से नशे िे उतंिाद िहां तैयार हो रहे थे। िहां-िहां
सपंलाई हो रही थी... इन सारे सवालों िे जवाब िुकलस िो
अब ति नहीं कमल िाए हैं। 

घटना के चार दिन बाि भी पुदिस नहींखोज पाई नेटवकंक

भाजपा नेता विनायक ताम््कार, विकास विश्नोई आैर मनीष ठाकुर से पुविस करेगी पूछताछ। 
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हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िहर मे ्सडक् सुरक््ा के प््जत िाररक्ता का संदेि
देने के उद्े्शय् से महापौर अलका बाघमार ने एक
अनोखी पहल करते हुए तीन अलर-अलर िाजदयो्
मे ् पहुंचकर नव-जववाजहत वर-वधु को
िुभकामनाएं दी ्और उनह्े ्हेलमेर भेर् जकया। इस
अवसर पर एमआईसी िजि साहू, सजरता चंद््कार,
सुरज्च उमरे सजहत अनय् मौिूद रही। 

इस अवसर पर महापौर अलका बाघमार ने
नव-दंपजतयो ् को उनके नए िीवन की
मंरलकामनाएं देते हुए कहा जक िीवन अनमोल है
और इसकी सुरक््ा हम सभी की जिमम्ेदारी है।
उनह्ोन्े कहा जक दोपजहया वाहन चलाते समय

हेलमेर का उपयोर अजनवायग् रप् से करना चाजहए।
उनह्ोन्े नव-दंपजतयो ्से अपील की जक वे सव्यं

भी हेलमेर पहने ्और अपने पजरवार व समाि को
भी इसके जलए प्े्जरत करे,् ताजक सडक् दुघग्रनाओ्
मे ् होने वाली िनहाजन को कम जकया िा सके।
महापौर की इस पहल को उपकस्थत लोरो ्ने सराहा
और इसे सडक् सुरक््ा के प््जत िाररक्ता फैलाने
वाला सराहनीय कदम बताया। महापौर ने
िहरवाजसयो ्से अपील करते हुए कहा जक िाजदयो्
मे ्केवल फूल-रुलदस्े् देने की परंपरा के बिाय
नवदंपजतयो ्को हेलमेर भेर् करने की पहल करनी
चाजहए। महापौर अलका बाघमार ने सुरक््ा के जलए
लोरो् को हेलमेर का उपयोर करने के जलए
प्े्जरत जकया। 

रहापौर ने दूल्हा-दुल्हन को उपहार रे् नदया हेलरेट, लोरो् को भी नकया प् ्ेनरत
‘जीवन अनमोल है, सुरकंंा हमारी तजममंेदारी, सुरतंंकि जीवन का लेंसंकलपं’

जल संकट से राहि के तलए 1.69 करोड ंकी लागि से बन रही टंकी

पानी टंकी ननर्ााण रे् लापरवाही, ठेकेदार को फटकार 

एनजीटी का आदशे धआु-ंधआु,ं लैडं तफतलगं क ेनाम
पर कचरा तकया जा रहा डपं, उठिी बदब ूस ेलोग परशेान

अज््ात ततव्ो ्द््ारा लगाई जा रही आग, उठत ेधएु ंन ेबढ्ाया सकं््ामक बीमाररयो ्का खतरा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नरर जनरम दुर्ग के आउरर इलाके इन
जदनो ् कचरे से अरे पड्े है।्
एसएलआरएम सेर्रो ् मे ् कचरे के
प््संसक्रि के नाम पर जसफ्फ खानापूजत्ग
हो रही है। हर जदन दोपहर 2 बिे के बाद
बडी् मात््ा मे ् कचरा उठाकर िहर के
आउरर मे ्लैर् जफजलंर के नाम पर रंप
जकया िा रहा है। इसकी विह से लोरो्
को खासी परेिानी उठानी पड ् रही है।
खास बात यह है जक पाष्गद से लेकर
सथ्ानीय लोरो ्द््ारा की िा रही जिकायत
का भी असर नही ्हो रहा है। जपछले कुछ
जदनो ् से पुषप्ा वाजरका के सामने
जिवनाथ नदी के जकनारे कचरा रंप
जकया िा रहा है। एसएलआरएम सेर्रो्
से कचरा उठाकर यहां लाया िाता है।
इसके बाद िेसीबी की मदद से फैला
जदया िाता है। अज््ात ततव्ो ् द््ारा इस
कचरे मे ्आर लराई िा रही है। हजरभूजम
की पडत्ाल मे ्खुलासा हुआ है जक िहर
के पुलरांव, रोकुल नरर, धमधा नाका
रोल के पास, रायपुर नाका, ठरडा् बांध
के पास इस तरह से जनयजमत रप् से
कचरा रंप जकया िा रहा है और िला
जदया िा रहा है। बता दे ्जक कचरा सफाई
रोि का काम है, इस विह से इसमे्
जय्ादा रडब्डी् की िाती है। जिकायत
होने पर कहा िाता है जक सफाई पहले ही
हो चुकी है, िबजक इससे पहले जितना
जय्ादा समय हो सके, कचरा वही ् रंप
पडा् रहता है। जिकायत के बाद ही उसे
हराया िाता है। 

शुभ अवसरो ंपर हेलमेट भेटं
करने की परंपरा की शुरआंि
हेलमेट एि जीवन िवच है, जो सडंि
दुघंयटनाओं में लोगों िी जान बचाने में महतंवपूणंय
भूकमिा कनभाता है। महापौर ने िहा कि यकद शादी
जैसे शुभ अवसरों पर हेलमेट भेंट िरने िी
परंपरा शुरं हो जाए तो इससे समाज में सडंि
सुरकंंा िे पंंकत जागरंिता बढंेगी और लोगों िो
सुरकंंकत जीवन जीने िी पंंेरणा कमलेगी। उनंहोंने
नागकरिों से इस सराहनीय पहल िो अपनाने
िी अपील िी।

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

िल संकर की समसय्ा से राहत
जदलाने के उद््ेशय् से जिक््क नरर
कस्थत जतलक सक्ूल के पास

लरभर 1 करोड ्69 लाख रप्ये की
लारत से 15 लाख जकलोलीरर
क््मता की उच््स््रीय पानी रंकी
का जनमा्गि कराया िा रहा है।
जनमा्गिाधीन कायग् का महापौर
अलका बाघमार ने िल कायग्
जवभार प््भारी लीना जदनेि देवांरन
के साथ सथ्ल पर पहुंचकर
जनरीक््ि जकया और काय्ग की प््रजत

का िायिा जलया। 
जनरीक््ि के दौरान महापौर

अलका बाघमार ने जनमा्गि काय्ग मे्
अपेज््कत रुिवत््ा नही ् जमलने पर
ठेकेदार को कडी् फरकार लराई।
कहा पानी की तराई बेहतर हो,
उनह्ोन्े कहा जक जनमा्गि काय्ग मे्
जकसी भी प््कार की लापरवाही
बदा्गशत् नही ्की िाएरी। महापौर ने
कॉलम मे ् पया्गपत् पानी की तराई
तय्ूजरंर नही ् होने पर नारािरी
िताते हुए इंिीजनयरो ् एवं ठेकेदार
को जनद््ेि जदए जक जनमा्गि काय्ग
जनधा्गजरत मानको ् के अनुरप्,
मिबूत और रुिवत््ापूिग् जकया
िाए तथा काय्ग मे ् तेिी लाई िाए
ताजक जनधा्गजरत समय मे ् रंकी का
जनमा्गि पूरा हो सके। 

n महापौर अलका बाघमार
ने शकया स्थल शनरीक््ण

खबर संकंंेप

नेतंंदान कर पेश की
मानविा की तमसाल
दुर्ग। लजलतादेवी रोधा के जनधन
के पश््ात पुत्् अिोक रोधा, अरि्
रोधा, बहु रेखा रोधा, रकश्म रोधा,
ममता रोधा, पुत््ी अलका पारनी,
अनीता बकलीवाल की सहमजत से
नेत््दान समप्नन् हुआ। पाजरवाजरक
सदसय् िय पारख ने नेत््दान के
जलए संसथ्ा का सहयोर जलया।
नवदृज््ष फाउंरेिन के कुलवंत
भाजरया, जरतेि िैन, सुरेि िैन,
सपन िैन, जितेद््् हासवानी,
प््भुदयाल उिाला रोधा जनवास
पहुंचे व नेत््दान की वय्वसथ्ा
संभाली श््ी िंकराचाय्ग मेजरकल
कॉलेि  के रॉ श््ीया पंिवानी, रॉ
नीलांिना रोपप्ो, रॉ यजिका चंद््ा
व नेत्् प््भारी जववेक कसार ने
जिवपारा पहुंच कर कॉजन्गया
कलेतर् जकए। 
सतमति की बैठक 19 को
दुर्ग। जिला पचंायत मखुय्
काय्गपालन अजधकारी स ेप््ापत्
िानकारी अनसुार जिला सव्चछ्
भारत जमिन ग््ामीि प््बधंन सजमजत
की बठैक कलतेर्र की अधय्क््ता मे्
19 माच्ग को िाम 5 बि ेकलतेर्ोररे
सभाकक्् मे ्आयोजित की रई ह।ै
बठैक मे ्एिेर्ा-वय्कत्तरत
िौचालयो,् सामदुाजयक िौचालय,
महतारी सदन मे ्िौचालय जनमा्गि
की समीक््ा, ठोस एव ंतरल
अपजिष्् प््बधंन, सव्चछ्ाग््ाही
मानदये आजद की समीक््ा की
िाएरी। ग््ाम पचंायत क ेखात ेमे्
उपलबध् अनपुयोरी राजि क ेलखेा
परीक््ि, जवत््ीय प््रजत, सव्चछ्
भारत कोष अतंर्गत जचनह्ाजंकत ग््ाम
पर चचा्ग, वाजष्गक काय्गयोिना के
अनमुोदन पर चचा्ग की िाएरी।
उतत् बठैक मे ्सबंजंधत अजधकाजरयो्
को उपकस्थत होन ेकहा रया ह।ै
मृिक के पतरजन को
तमली आतथंगक सहायिा
दुर्ग। कलेतर्र ने दुघ्गरना मे ्मृतक
के पजरिन को 4-4 लाख रप्ए की
आजथ्गक सहायता राजि सव्ीकृत की
है। प््ापत् िानकारी के अनुसार
जततुरघार तहसील धमधा जिला
दुर्ग जनवासी केिा बाई की कुएं मे्
जररने व पानी मे ्रूबने से 21
फरवरी 2025 को, रेकापार जिला
दुर्ग जनवासी अजभषेक सोनवानी की
रािा तालाब मे ्नहाते समय रहरे
पानी मे ्रूबने से 2 मई 2024 को
मृतय्ु हुई थी। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जिले के िनपद पंचायत दुरग्,
धमधा एवं पारन मे ् सव्चछ्ाग््ाही
दीदीयो ् का एक जदवसीय प््जिक््ि
का आयोिन जकया रया। जिसमे्

जवषय जविेषज्् देवी दास जनमिे
समथग्न संसथ्ा द््ारा प््जिक््ि प््दान
जकया रया। जिसमे ् लरभर 300
सव्चछ्ाग््ाही उपकस्थत हुए।
सव्चछ्ाग््ाजहयो ्को प््जिक््ि मे ्घरो्
से जनकलने वाले रीला एवं सूखा
कचरा के प््बंधन एवं समूह का
आय अजि्गत कर रांव मे ् सव्चछ्ता
बनाए रखने एवं सुरक््ा का धय्ान
रखते हुए असंरजठत कारग्, प््जतमाह

सव्ासथ्य् िांच परीक््ि करने एवं
प््ापत् कचरे को पृथक-पृथक कर
पल्ाकस्रक वेसर् मैनेिमेर् यूजनर मे्
भेिने एवं रांव मे ्प््जतजदन घर-घर
कचरा कलेति्न को जबिनेस
मॉरल तैयार कर बािार मूलय् पर
कबाडी को जवक््य करने के जलए
िोर जदया रया। घरो ् से जनकलने
वाले सूखे एवं रीले कचरे का घर मे्
ही पृथक््ीकरि करने एवं
पल्ाकस्रक पॉलीजथन िलाने पर
प््जतबंध का अजनवायग् रप् से पालन
जकये िाने की समझाइि दी रई।
िपं. के मुखय् कायग्पालन अजधकारी

रप्ेि पाणर्ेय, िपं. धमधा के
मुखय् कायग्पालन अजधकारी जकरि
कुमार कौजिक, िपं. पारन के
मुखय् कायग्पालन अजधकारी िारेनद्््
कुमार साहू द््ारा उतत् कायग्िाला के
आयोिन मे ् भूजमका प््दान की।
िनपद पंचायत पारन के अधय्क््
कीजत्ग नायक ने योरदान जदया।
जिला पंचायत दुरग् के सव्ासथ्य् एवं
सव्चछ्ता सजमजत सह सदसय् व
सभापजत सुश््ी ज््पया साहू द््ारा सभी
ग््ामो ् मे ् ठोस अपजिष्् प््बंधन के
उजचत जनपरान को सुचार ्रप् से
चलाने के जलए प्े्जरत जकया रया।  

पलंाकटंटक पॉलीतथन को जलाने पर पंंतिबंध
का पालन करने की दी गई समझाइश

n 300 स्वच्छाग््ाही को शिया
गया प््शिक््ण

वृदंंाशंंम रामतशला की कुतटया में
फल तविरण कर तदया गया कूलर

भिलाई । उनन्जत मजहला सहकारी साख सजमजत
जभलाई द््ारा अंतरा्गष््््ीय मजहला जदवस पर
रामिीला की कुजरया वृद््ा आश््म िुनवानी मे्
अंतरा्गष््््ीय मजहला जदवस पर फल का जवतरि
करने के साथ एक नर कूलर वृद््िनो ् के जलए
आश््म संचालको ् को प््दान जकया। काय्गक््म मे्
उनन्जत मजहला सहकारी साख सजमजत के अधय्क््
कौसर खान, उपाधय्क्् रॉ. मीनाक््ी दुबे संचालक
मंरल एवं सदसय् िाजमल हुए।  

संसथ्ा के सदसय्ो ्द््ारा वृद््ा आश््म मे ्जनवास
करने वाले वृज््दिनो ् से पजरचय जकया। साख
सजमजत की मजहलाओ ् ने वृद््िनो ् को फल का
जवतरि करने के साथ उनका आिीवा्गद जलया।
अंतरा्गष््््ीय मजहला जदवस के अवसर पर वहां पर
जनवास करने वाली मजहलाओ ्को मजहला जदवस
की िानकारी दी। उनन्जत मजहला सहकारी सजमजत
की अधय्क्् कौिल खान ने कहा जक आप हमारे
मार्गदि्गक के रप् मे ्हमेिा हमारे िीवन मे ्रहेर्े।
उनह्ोन्े कहा जक उनन्जत मजहला सहकारी साख

सजमजत जवरत 14 वष््ो ् से समाि के िरर्मंद
लोरो ्को आजथ्गक मदद करने के साथ मजहलाओ्
को बचत की प््ेरिा दे रहा है। काय्गक््म मे ्कलप्ना
जनमझे द््ारा प्े्जरत रीत प््स्ु्त जकया रया।
संचालक सदसय्ो ् ने वृद््ा आश््म संचालक से
बुिुर््ो ् को वय्कत्तरत रप् से वृद््ािनो ् को एक
जदन का खाना जखलाने की इचछ्ा वय्तत् जकया।
काय्गक््म मे ् सुनीता कुमारी,  समृज््द ताम््कार,
प््जतमा पारधी, अवध जवश््कमा्ग, रेखा दास, रिनी
मेहर, कलप्ना जनमिे, जफरोिा बेरम,  सुहाना
खान, परमिीत कौर, अवध जवश््कमा्ग, कलप्ना
जनमिे, जफरोिा बेरम, सुहाना खान आजद मौिूद
थे। 

पूवंग सभापति तदनेश देवांगन बनाए
गए झुगगंी पंंकोषंं के संभाग पंंभारी

दुर्ग। पूव्ग सभापजत जदनेि देवांरन को जमली बडी् जिमम्ेदारी
प््देि भािपा झुगर्ी-
झोपडी् प््कोष्् का सह
संयोिक एवं दुरग्
संभार प््भारी जनयुतत्

जकया रया है। प््देि भािपा अधय्क्् जकरि जसंह देव ने यह
जनयुकत्त आदेि िारी जकया है। प््देि स््र पर इस प््कोष्् के
संयोिक संिू नारायि ठाकुर है।् दुर्ग जिला संयोिक पद
पर जदनेि जमश््ा व जिला सह संयोिक दीपक जसनह्ा,
भारवत बुंदेल की जनयुकत्त की रई है। जदनेि ने अपनी
रािनीजतक की िुरआ्त बूथ िकत्त केद््् अधय्क्् से िुर्
की। वे िहर भाियुमो अधय्क््, जिला भाियुमो अधय्क््,
भािपा िहर महामंत््ी, जिला मंत््ी, जिला प््वतत्ा सजहत
अनेक जिमम्ेदारी का जनव्गहन कर चुके है।् लरातार तीन बार
पाष्गद जनवा्गजचत हुए। दुर्ग जनरम के सभापजत बने। एमआईसी
मेब्र रहे। उनह्ोन्े जनयुकत्त के बाद कहा जक प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोदी की सरकार द््ारा ररीबो ्के उतथ्ान के जलए प््ारंभ की
रई सबसे महतव्कांक््ी योिना प््धानमंत््ी आवास के तहत
झुकग्रयो ्के सथ्ान पर पके्् मकान बनवाने, सव्चछ् भारत
जमिन के तहत घर घर िौचालय जनमा्गि िैसे योिनाओ्
को िमीन तक उतारने मे ्बडी् महतव्पूि्ग भूजमका जनभाई है,
जिससे िहर के अनेक क््ेत्् झुकग्रयो ्से मुतत् होकर पीएम
आवास के पके्् मकान मे ्पजरवजत्गत हुए है।् 

कॉलम मे ंपानी िराई
कम होने की तशकायि
बैगापारा वारंय िंंमांि 6, लुचिीपारा
वारंय 7, तकियापारा वारंय 8 तिा
आसपास िे मोतीपारा वारंय 30 और
सदर बाजार वारंय 32 कंंेतंंों में लंबे समय
से लो पंंेशर िे िारण जल आपूकंतय िी
समसंया बनी हुई है। इन कंंेतंंों में जल
आपूकंतय िो सुचारं िरने िे कलए ही
कशकंंि नगर कतलि संिूल िे पास
इस उचंं कंंमता िी पानी टंिी िा
कनमंायण िराया जा रहा है। वतंयमान में
कनमंायणाधीन टंिी िा बेसमेंट िायंय पूणंय
हो चुिा है और लगभग 22 िॉलम िो
ऊंचाई देने िा िायंय जारी है। िॉलम में
पानी िी तराई िम होने िी कशिायत
कमलने पर महापौर अलिा बाघमार
संवयं मौिे पर पहुंचीं और िायंय िी
गुणविंंा िा कनरीकंंण किया।

हाईटेशंन लाइन हटाने तवदंंुि तवभाग को पतंं भेजने के तनदंंेश
कनमंायण िायंय में तेजी लाने िे साि ही टंिी िे ऊपर से गुजर रही हाईटेंशन कबजली लाइन

िो हटाने िे कलए कवदंंुत कवभाग िो पतंं भेजने िे कनदंंेश अकधिाकरयों िो कदए। कनरीकंंण िे
दौरान कंंेतंं िे पारंयद कजतेंदंं महोकबया, खाकलि करजवी, कजतेंदंं तामंंिार, साकवतंंी दमाहे,सकवता
साहू, सब इंजीकनयर कवनोद मांझी सकहत अनंय अकधिारी उपसंसित रहे।

बोरसी और तशवनाथ मुकतंिधाम का होगा
सौदंयंंीकरण, 1 करोड ंकी तमली मंजूरी

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

िहर क ेदो प््मखु मकुत्तधाम जिवनाथ नदी तर कस्थत और बोरसी मे्
सौद्य््ीकरि जकया िाएरा। इसक े जलए 50-50 लाख रप्ए की
सव्ीकजृत प््दान की रई ह।ै जिक््ामतं््ी रिेद््् यादव न ेदोनो ्सथ्लो ्पर
पहुचंकर काय््ो ्की िानकारी ली। उनह्ोन् ेबताया जक जिवनाथ नदी

कस्थत मुकत्तधाम एवं वारग्
क््माकं 52 बोरसी मकुत्तधाम
क ेनवीनीकरि क ेजलए िासन
स ेसव्ीकजृत जमल रई ह।ै  बोरसी

क््ते्् क ेनारजरक मकुत्तधाम क ेनवीनीकरि और मलूभतू सजुवधाओ्
की मारं कर रह ेथ,े ताजक सथ्ानीय नारजरक अपन ेपजरिनो ्का अजंतम
ससंक्ार सरुमता स ेकर सके।् वही ्जिवनाथ नदी कस्थत मकुत्तधाम मे्
दरु्ग िहर क ेजवजभनन् क््ते््ो ्स ेनारजरक अजंतम ससंक्ार क ेजलए पहुचंते
है,् जिसक े कारि यहा ं अतस्र भीड ् रहती ह।ै वष््ो ् पहल े बन े इन
मकुत्तधामो ्की कस्थजत को दखेत ेहएु नवीनीकरि की आवशय्कता
महससू की िा रही थी। इस जवषय को रभंीरता स े लते े हएु मतं््ी
रिनेद््् यादव न ेिासन स््र पर पहल की और दोनो ्मकुत्तधामो ्के
नवीनीकरि क ेजलए आवशय्क राजि सव्ीकतृ कराई रई ह।ै

पुषपंवातटका के सामने डंप
कचरे मे ंलगी आग

पुषंपवाकटिा िे सामने मंगलवार
िो दोपहर िचरे में आग लग गई,
कनगम िो जब इसिी जानिारी
हुई, तो ततंिाल फायर कंंिगेर िी
टीम भेजी गई। टीम िे मौिे पर
पहुंचने िे बाद आग बुझाई गई।
मौिे पर जानिारी लेने से पता
चला कि पास में ही खेत है, जहां
पराली जलाई गई िी। इस वजह से
धुआं उठा। बता दें कि उतंत कंंेतंं में
रंप िचरे में हर कदन आग जल
रही है। कनगम ने धमधा नािा और
सुराना िॉलेज एसएलआरएम
सेंटर से िचरा लािर यहां रंप
किया। इसिे अलावा शहर िे
अनंय कहसंसों में भी इसी पंंिार से
िचरा रंप किया गया।

एनजीटी के तनदंंेशो ंकी 
हो रही अनदेखी

दुगंय कनगम कंंेतंं में एनजीटी िे
कनदंंेशों और संवचंछ भारत कमशन िे
आदेशों िी लंबे समय से अनदेखी
िी जा रही है। कनयमत: टंंेंकचंग
गंंाउंर में रंप िचरे िा करसंपोजल
किया जाना है। वहीं वारंंों से
कनिलने वाले िचरे िा वारंय में ही
एसएलआरएम सेंटरों िे माधंयम
से कनषंपादन किया जाना है। इसिे
कलए दुगंय कनगम कंंेतंं में 11
एसएलआरएम सेंटर बनाए गए हैं,
जहां कनषंपादन िे नाम पर लाखों
रंपए िी मशीन लगाई गई है,
लेकिन कफर भी रोजाना िचरा
आउटर में लेजािर रंप किया जा
रहा है। 

की जाएगी कानूनी कारंगवाई
लै्ड टिटलंग के टलए लोगो् द््ारा टडमांड की जाती है, तब हम कचरा भेजते है्। हमारे
एसएलआरएम से्िरो् मे् प््ोसेटसंग टकया जा रहा है। रही बात आग लगाने की तो अज््ात
शरारती तत्वो् द््ारा यह कृत्य टकया जा रहा है। ऐसे लोगो् पर कानूनी कार्षवाई करने की
तैयारी की गई है। -दुर््ेश रुप्ता, स्वास्थ्य अटधकारी नगर टनगम दुग्ष 

लगािार कचरा डंप कर रहे
पुष्पवाटिका के पास लगातार कचरा डंप टकया जा रहा है। इसे अलावा उसे जलाया भी जा
रहा है। उठती बदबू और धुएं से पूरा पुलगांव क््ेत्् परेशान है। इसके अलावा गंजपारा के
आसपास के रहवासी क््ेत्् मे् रहने वाले लोगो् को भी परेशानी उठानी पड् रही है। लगातार
अटधकाटरयो् को अवगत कराया जा रहा है, लेटकन सुनवाई नही् हो रही है।
-अश््नी ननषाद, पार्षद पुलगांव वाड्ष दुग्ष

पारंगदो ंकी आपतंंि का भी
अतधकातरयो ंपर नही ंहो रहा असर
जानिारी िे मुताकबि दुगंय कनगम ने इस
समय कसिोलाभाटा, उरला, एसएफ
बटाकलयन, रायपुर नािा, बोरसी भाठा,
बोरसी हाठ बाजार, पुलगांव, सुराना िॉलेज
िे सामने, धमधा नािा में एसएलआरएम
सेंटर बनाए हैं। 5 और संवीिृत किए हैं।
इसमें उरला, पोकटया और बघेरा में जगह
तय हो चुिी है। दो िे कलए जगह ही नहीं
कमल पाई है। पारंयदों दंंारा आपकंंि िी जा
रही है कि उनिे वारंंों में एसएलआरएम
सेंटर न खोला जाए। बावजूद इसिे कनगम
िे अकधिाकरयों दंंारा सेंटर खोले जा रहे हैं।

एसएलआरएम सेटंरो ंमे ंखानापूतिंग
भिलाई। भारतीय िनता पार््ी द््ारा छत््ीसरढ्
प््देि मे ्निे के कारोबार को संरक््ि जदए िाने के
जवरोध मे ् जभलाई िहर जिला कांग््ेस कमेरी

रुरव्ार 12
माचग् को
भा र ती य
िनता पार््ी
के जिला

मुखय्ालय दुर्ग काया्गलय का घेराव कर जवरोध
प््दि्गन करेरी। अधय्क्् मुकेि चंद््ाकर ने बताया
जक छत््ीसरढ ्प््देि कांग््ेस कमेरी से जमले जदिा
जनद््ेि के अनुसार पूरे प््देि मे ्यह जवरोध प््दि्गन
जकया िाना है। जभलाई िहर जिला कांग््ेस कमेरी
के पदाजधकाजरयो ्ने बैठक कर घेराव की रिनीजत
बना ली है। चंद््ाकर ने बताया जक दुर्ग जिले के
समोदा रांव मे ्भारतीय िनता पार््ी के काय्गकता्ग
द््ारा लरभर 10 एकड ्भूजम पर अफीम की खेती
जकये िाने का मामला उिारर हुआ है। इससे
सप्ष्् हो रया है जक राजय् की भािपा सरकार निे
के कारोबार को संरक््ि देकर प््देि के युवाओ्
को निे की ओर धकेलने का प््यास कर रही है।
चंद््ाकर ने बताया जक जपछले दो वष््ो ्मे ्िराब,
रांिा, अफीम, हेरोईन िैसे निे के कारि प््देि
की युवा पीढी् मे ्निे की लत, महामारी का रप्
ले चुकी है। चंद पैसो ्के जलये सत््ासीन लोर निे
के बढत्े कारोबार को रोकने के बिाय संरक््ि दे
रहे है।् कांग््ेस पार््ी इसका िमकर जवरोध करेरी।

नशे के कारोबार को संरकंंण
देने का आरोप, कांगंंेसी कल
घेरेगंे दुगंग भाजपा कायांगलय

n शजला अध्यक्् मुकेि
चंद््ाकर के नेतृत्व मे् हुई
बैठक मे् बनी रणनीशत

शहर मे ं8 मकुतंिधामो ंका कराया जा 
चकुा कायाकलपं, काम अतंिम चरण में
गजेंदंं यादव ने बताया कि नवीनीिरण िायंय पूणंय होने िे बाद
यहां अंकतम संसंिार िरने सुवंयवसंसित सुकवधाएं उपलबंध होंगी।
दुगंय िी जनता िी सेवा ही उनिा पंंमुख उदंंेशंय है। जनता िी
आवशंयिताओं िे अनुरंप कनरंतर कविास िायंंों िी योजना
बनािर उनंहें कंंियासंनवत किया जा रहा है। उनंहोंने बताया कि
इससे पूवंय भी दुगंय शहर कवधानसभा कंंेतंं िे 8 मुसंततधामों िे एि
साि जीणंंोदंंार िे कलए राकश संवीिृत िराई गई िी, कजसिा
िायंय अब अंकतम चरण में है। शासन से संवीिृकत कमलने पर दुगंय
शहर िे नागकरिों और िायंयितंायओं ने मंतंंी गजेनंदंं यादव िे
पंंकत आभार वंयतंत किया है।

n शिक््ामंत््ी ने स्थल पर
अशिकाशरयो् से ली जानकारी

ठठेवार समाज न ेमनाया रगं पचंमी 
दुर्ग। दुर्ग जिला ठेठवार यादव महासभा द््ारा
यादव ठेठवार सामुदाजयक भवन रािीव नरर मे्
रंर पंचमी के अवसर पर यदुकुल जिरोमजि
भरवान राधे कृषि् की पूिा कर पदाजधकाजरयो्
द््ारा एक दूसरे को रंर ग़ुलाल लरा कर होली
खेली। वाजष्गक अजधवेिन की समीक््ा की रई।
कोषाधय्क्् दुषय्ंत यादव द््ारा आय वय्य की
िानकारी दी रई। 



खबर संक््ेप
कुथरेल मे् वाड्ण स््रीय
र््ककेट प््रतयोरगता 19 से
अंडा। रामापरत ट््ॉफी के अंतग्ित
वाि्ि स््रीय र््ककेट प््रतयोरगता का

आयोजन 19 मार्ि
से 22 मार्ि  तक
रामलीला मैदान,
ग््ाम कुिरेल मे्
आयोरजत रकय
गया है।

प््रतयोरगता मे् कुिरेल, जंजगीरी
और भानपुरी की टीमे् भाग ले्गी
और आपस मे् रोमांरक मुकाबले
खेले्गे।  प््रतयोरगता का फाइनल
मैर 22 मार्ि को दोपहर 1:30 बजे
से होगा। संयोजक लोमशा (ररंकु)
रंद््ाकर और सभापरत जनपद
पंरायत दुग्ि ने क््ेत््वारसयो् से
उपस्थिरत की अपील की है।
शीतला अष््मी के अवसर
पर रवशेष आरती और
भजन कीत्णन आज

कुम्हारी। कुम्हारी बडे तालाब
स्थित ग््ाम देवी मां शीतला मंरदर
प््ांगण मे् 11 मार्ि को शीतला
अष््मी के अवसर पर भत्तो् द््ारा
मां की रवशेष पूजा व रदन भर
भजन कीत्िन का आयोजन रकया
गया है। यह आयोजन प््रत वष्ि रैत््
कृष्ण पक्् अष््मी के अवसर पर
जय माँ शीतला सेवा सरमरत के
तत्वावधान रकया जाता है। इस रदन
माँ शीतला की रवशेष पूजा आरती
हवन पश््ात प््साद रवतरण रकया
जाएगा। आयोजक सरमरत द््ारा
भजन कीत्िन का काय्िक््म भी रखा
गया है रजसमे् नगर के रवरभन्न
प््रसद्् जस भजन मंिरलयो् द््ारा
अपनी प््स््ुरत दी जाएगी। वही् यह
भी जानकारी दी गई रक रैत््
नवरात्् के अवसर पर मंरदर प््ांगण
मे् ज्योरत कलश थ्िारपत रकया
जाएगा रजनका प््ारंभ 19 मार्ि रदन
गुर्वार से होगा। सरमरत के सदथ्य
रामकुमार रक््धारी, अरनल
सोनकर व ररव सोनकर ने यह
जानकारी दी।
सेलूद मे् खोला
साव्णजरनक प्याऊ घर 

सेलूद। तांदुला नहर पार गांधी
रौक सेलूद मे् गम््ी को ध्यान रखते
हुए प्याऊ घर खोला गया। इस
अवसर पर  रघुनंदन ठाकुर, दानेश््र
वम्ाि,टामन लाल साहू,पीलू कश्यप,
रमेश देवांगन,दुलार रसंह
ठाकुर,राजू लाल यादव, ध््ुव
ठाकुर,मेघू साहू,तोरन साहू,दीपक
ठाकुर,दादू साहू,मयंक यादव,वेदांत
यादव, कुणाल यादव,िोमेन्द््
यादव, तुषार मारनकपुरी एवं अन्य
ग््ामीण जन की उपस्थिरत रही। 

रायपुर, बुधवार 11 माच्ण 2026 11रभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :उतई

अंतरराष् ्् ्ीय मरहला रदवस के
अवसर पर ग््ाम िुंिेरा मे् मरहला
रदवस एवं सम्मान समारोह का
आयोजन रकया गया। काय्िक््म मे्
मुख्य अरतरि पूव्ि गृहमंत््ी ताम््ध्वज
साहू तिा रवशेष अरतरि अजय
कल्याणी उपस्थित रहे। काय्िक््म का
आयोजन नगर रनगम ररसाली के पूव्ि
एल्िरमेन तर्ण बंजारे द््ारा रकया
गया िा। समारोह मे् मुख्य अरतरि के
र्प मे् पहुंरे पूव्ि गृहमंत््ी ताम््ध्वज
साहू ने उपस्थित मरहलाओ् को
मरहला रदवस की बधाई एवं
शुभकामनाएं देते हुए कहा रक आज
का समय मरहलाओ् के
सशस्ततकरण का समय है और
मरहलाएं समाज के प््त्येक क््ेत्् मे्
उल्लेखनीय योगदान दे रही है्। पूव्ि
गृहमंत््ी साहू ने आगे कहा रक रकसी
भी समाज की प््गरत मरहलाओ् के
सम्मान और उनके सशस्ततकरण पर
रनभ्िर करती है। जब मरहलाओ् को
समान अवसर और सम्मान रमलता
है तो पररवार के साि-साि पूरा
समाज मजबूत बनता है। उन्हो्ने
उपस्थित मरहलाओ् से रशक््ा,
आत्मरनभ्िरता और सामारजक
जागर्कता की रदशा मे् आगे बढ्ने
का आह््ान रकया। काय् िक् ्म के
आयोजक पूव् ि एल्िरमेन तर्ण
बंजारे ने कहा रक समाज के रनम्ािण

मरहलाओ् से रशक््ा, आत्मरनभ्णरता और सामारजक
जागर्कता की रदशा मे् आगे बढ्ने का आह््ान 

समाज में उलंलेखनीय योगदान देने वाली नारी शकंति समंमाननि

डुंडेरा मे् अंतरराष््््ीय मरहला रदवस व सम्मान समारोह 

तर्ाण मे् बढ्ते अरतक््मण से ग््ामीणो् मे् रोष 

पाटन। पाटन ब्लॉक के ग््ाम तर्ाि मे् शासकीय भूरम पर अरतक््मण का
मामला सामने आया है। गांव मे् तेजी से बढ् रहे अरतक््मण को लेकर
पंरायत प््रतरनरधयो् ने कड्ी नाराजगी जताई है और प््शासन से तत्काल
कार्िवाई की मांग की है। इस संबंध मे् सरपंर रवरपन रंद््ाकर के नेतृत्व मे्
उपसरपंर तिा पंरगणो् ने तहसीलदार पवन रसंह ठाकुर  पाटन को ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन मे् बताया गया रक ग््ाम तर्ाि मे् शासकीय जमीन पर लगातार
अरतक््मण रकया जा रहा है, रजससे भरवष्य मे् कई प््कार की प््शासरनक
और रवकास संबंधी समथ्याएं उत्पन्न हो सकती है्। पंरायत प््रतरनरधयो् ने
प््शासन से मांग की है रक शासकीय भूरम को अरतक््मण से मुत्त कराया
जाए और दोरषयो् के रखलाफ सख्त कार्िवाई की जाए। मामले को गंभीरता
से लेते हुए तहसीलदार पाटन ने पंरायत प््रतरनरधयो् को आश््ासन रदया रक
20 मार्ि को अरतक््मण हटाने की कार्िवाई की जाएगी। इस दौरान सरपंर
रवरपन रंद््ाकर सरहत उपसरपंर और पंरगण मौजूद िे। 

पररक््ेत््ीय साहू संघ का होली रमलन 

सेलूद। पररक््ेत््ीय साहू संघ अरसनारा की काय्िकाररणी की बैठक एवं होली
रमलन समारोह का आयोजन सोमवार 9 मार्ि को साहू सदन रवेली मे् हुआ।
इस अवसर पर समाजजनो् ने एक-दूसरे को गुलाल लगाकर होली पव्ि की
बधाई एवं शुभकामनाएं दी् और आपसी भाईरारे का संदेश रदया। थ्वागत
भाषण देते हुए पररक््ेत््ीय अध्यक्् रकशन रहरवानी ने बताया रक पापमोरनी
एकादशी 15 मार्ि को साहू समाज की अरधि््ात््ी भत्त माता कम्ाि की
1010वी् जयंती मनाई जाएगी। प््मुख सलाहकार खेमलाल साहू ,संरक््क
हररशंकर साहू और अज्िुन साहू सरहत अन्य पदारधकाररयो् ने भी समाज की
एकजुटता और संगठन की मजबूती के रलए काय्ि करने की बात कही।
काय्िक््म का संरालन गोपेश साहू ने रकया तिा आभार प््दश्िन संतोष साहू
ने रकया। बैठक मे् घनश्याम साहू, घासी राम साहू, लरलता साहू,
ओमप््काश साहू, मंगलेश साहू, हरर साहू,ररंकी साहू, ररव साहू, खेमीन
साहू, तनुजा साहू, िाके्द्् साहू, दानी राम साहू,रेखराम साहू, राजकुमार
साहू,िॉ हेमू साहू, प््ेमलाल साहू,रमेश साहू, दुव्ािसा साहू,प््ेमलाल
साहू,जगनू साहू, रकरण साहू, कल्याणी साहू आरद उपस्थित िे। 

सेवारनवृत्् प््ाचाय्ण ने रदया न्यौता भोज 

अंडा। शासकीय प््ािरमक शाला गांधीभांठा,बस््ी पारा, आबादी पारा
अण्िा संकुल-अण्िा मे् न्योता भोजन का आयोजन रकया गया। सेवारनवृत््
प््ाराय्ि िी.पी.रन्द््ाकर ने अपने जन्मरदन की खुरशयो् को केक काटकर
शासकीय प््ािरमक शाला गांधीभांठा अण्िा,अण्िा बस््ी और आबादीपारा
अण्िा के साि सभी आंगनबाड्ी के्द््ो् के बच््ो् के साि साझा रकये। न्योता
भोजन के र्प सभी बच््ो् एवं रशक््को् के रलए खीर-पुड्ी और आलू मटर
की सब्जी रवतररत रकये। न्योता भोजन के आयोजन मे् रन्द््हास साहू
(प््धानपाठक), संतोषी ठाकुर, संतोष कुमार पारटल, सुरेन्द्् सेन, शकुन
साहू, दीरपका रौहान,द््ौपदी तारक,उषा साहू (आंगनबाड्ी
काय्िकत्ाि),सुलेखा बेगम,कुसमा ठाकुर,रगरजा जोशी,रीना यादव,धर्मिन
टण्िन (सहारयका), पेरमन नागवंशी, राखी रसन्हा, मनोज कोसमा, सीमा
साहू(सहायक रशक््क), पूजा रनम्िलकर (अध्यक्् एसएमसी), अलेन
यादव, कुसुमलता यादव,सीता साहू और  मोरनका साहू की उपस्थिरत रही।
जन्मरदवस को जनसेवा के र्प मे् मनाया कीर्तण ने  

सेलूद। जनपद पंरायत पाटन की
अध्यक्् कीर्ति नायक अपने
जन्मरदवस के अवसर पर
रवरभन्न जनसेवा एवं जनसंपक्क
काय्िक््मो् मे् शारमल हुई। श््ीमती
नायक ने अपने काय्ािलय जनपद
पंरायत पाटन मे् क््ेत््वारसयो् से
भे्ट-मुलाकात कर उनका
अरभवादन थ्वीकार रकया तिा नागररको् से आत्मीय संवाद रकया । सेवा
सहकारी सरमरत, ग््ाम तर्ाा् जाकर , अपने जनपद रवकास रनरध से ग््ाम तर्ाा्,
फुंिा, झीट, बटंग एवं जामगांव (एम) क््ेत्् की सेवा सहकारी सरमरत से जुड्े
रकसानो् एवं ग््ामीणो् के रलए शुद्् पेयजल की सुरवधा उपलब्ध कराने हेतु
वॉटर कूलर प््दान रकया। 

चरोदा मे् रामप््ताप का रकया स्वागत

रभलाई। छत््ीसगढ् भवन एवं अन्य सैन्नरनम्ािण कम्िकार कल्याण मंिल के
अध्यक्् और पूव्ि भाजपा संगठन मंत््ी िॉ रामप््ताप रसंह का ररोदा मे्
थ्वागत रकया गया। राम प््ताप रसंह के आगम पर मंिल अध्यक्् ए
गौरीशंकर के नेतृत्व मे् अरभनंदन रकया गया। इस दौरान प््शांत आकांत,
पूर्णिमा ठाकुर, राजेश मौय्ाि, रंद््कांता मांिले, रंद्् प््काश पांिे समेत
परमजीत रसंह, प््रमला तांिी, पूनम श््ीवास््व, पुष्पलता मंिपे, सुजाता
िो्गरे, टी रमन, उषा रौहान, गोवध्िन,श््ीरनवास, हेमराज साहू, मनोज
रक््धारी, रशव पटनायक, िी वे्कट समेत अन्य काय्िकत्ाि मौजूद िे। 

लखन चंद््ाकर
दुर्ग। गोवध्िन रौक बैगापारा दुग्ि

रनवासी लखन
रंद््ाकर 83 वष्ि
का रनधन
मंगलवार को हो
गया। उनका
अंरतम संथ्कार

हरनाबांधा मुस्ततधाम मे् रकया गया।
वे संतोष रंद््ाकर, छत््पाल रंद््ाकर
के रपता िे।

रनधन

और रवकास मे् मरहलाओ् की भूरमका अत्यंत
महत्वपूण्ि है, मातृशस्तत का सम्मान करना पूरे
समाज के रलए गव्ि की बात है। उन्हो्ने कहा
रक ऐसे आयोजन मरहलाओ् के प््रत सम्मान

और उनके काय््ो् को प््ोत्साहन देने का एक
छोटा प््यास है। काय्िक््म को कल्याणी वूमेन
रवग के संथ्िापक अजय कल्याणी ने भी
संबोरधत रकया और नशामुस्तत पर जोर रदया।

काय्िक््म के दौरान मरहलाओ् के योगदान को
सम्मारनत करने के उद््ेश्य से ग््ाम मे् रवरभन्न
क््ेत््ो् मे् सेवा दे रही मातृशस्तत का सम्मान
रकया गया। 

रवरभन्न क््ेत््ो् मे् काय्ण कर रही् मरहलाएं हुई सम्मारनत
स्वास्थ्य ि््ेत्् मे् उत्कृष्् सेवा देने के हलए सीहनयर एएनएम लहलत िौधरी, दीहपका
सािू तथा गायत््ी भारती को सम्माहनत हकया गया। इसी प््कार ि््ेत्् मे् सेवा दे रिी
महिला पुहलस कह्मणयो् को भी उनके काय््ो् के हलए सम्मान प््दान हकया गया। इसके
अलावा भारत सरकार द््ारा सम्माहनत पोस्टमास्टर तेिेश््री वैष्णव को भी हवशेष
र्प से सम्माहनत हकया गया। साथ िी ग््ाम मे् सेवा दे रिी आंगनबाड्ी काय्णकत्ाण,
हमताहनन, कक्याणी हवंग तथा महिला स्वच्छता कह्मणयो् को भी सम्मान देकर उनके
काय््ो् की सरािना की गई। महिला हदवस के अवसर पर पूव्ण गृिमंत््ी सािू ने
हमताहनन भवन के संिालन के हलए हमताहननो् को कुस््ी प््दान की एवँ उपल्सथत
सभी महिलाओ् को उपिार भे्ट हकया। काय्णक््म का संिालन कांहत हवश््कम्ाण व
आभार आरती िन्द््ाकर ने की। इस दौरान आरती सािू, कांहत हवश््कम्ाण, नारायणी
सािू, सरोि सािू, िंद््कला टंडन, हशवकली ि््त््ी, हकरण ठाकुर, वेदकुमारी, बेहदया,
प््हमला सािू, ममता सािू, सुनीता देवांगन, अनपूण्ाण, िेमलता सािू, हवना यादव,
तुलसी सािू, पुष्पा बंिारे, ममता सािू, टीलेश््री यादव, प््हतमा नायक, िमुना, लक्््मी
सािू सहित बड्ी संख्या मे् महिलाएं उपल्सथत थी्।

मरहलाओ् के सम्मान और सशक्कतकरण से
ही समाज का समग्् रवकास संभव : कीर्तण 
पाटन। महिला एवं बाल हवकास हवभाग के तत्वावधान मे् ग््ाम
िामगांव एम ल्सथत आहदवासी ध््ुव समाि भवन मे् अंतर्ाणष््््ीय
महिला हदवस एवं मितारी वंदन सम्मेलन काय्णक््म का आयोिन
हकया गया। काय्णक््म मे् मुख्य अहतहथ िनपद पंिायत पाटन की
अध्यि्् कीह्तण नायक उपल्सथत रिी्। उन्िो्ने किा हक महिलाओ्
का सम्मान, सुरि््ा और सशल्कतकरण हकसी भी हवकहसत समाि
की पििान िै। आि महिलाएं हशि््ा, प््शासन, रािनीहत, खेल
सहित हवहभन्न ि््ेत््ो् मे् अपनी प््हतभा और ि््मता का पहरिय देकर
समाि को नई हदशा दे रिी िै्। महिलाओ् को आत्महनभ्णर और
सशक्त बनाने के हलए शासन द््ारा संिाहलत योिनाएं अत्यंत
मित्वपूण्ण िै्। उन्िो्ने हवशेष र्प से मितारी वंदन योिना का
उक्लेख करते िुए किा हक यि योिना महिलाओ् के आह्थणक
सशल्कतकरण की हदशा मे् एक मित्वपूण्ण पिल िै। इस योिना से
महिलाओ् को आह्थणक संबल हमलने के साथ-साथ उनके
आत्महवश््ास और सामाहिक सम्मान मे् भी वृह््द िो रिी िै।
कीह्तण नायक ने उपल्सथत महिलाओ् को अंतर्ाणष््््ीय महिला हदवस
की शुभकामनाएं देते िुए हशि््ा, स्वावलंबन और अपने अहधकारो्
के प््हत िागर्क रिने का आह््ान हकया। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ि ग््ामीण रवधायक लरलत
रंद््ाकर के नेतृत्व मे् दुग्ि ग््ामीण
रवधान सभा क््ेत्् अंतग्ित रवरभन्न
गांवो् के सरपंरो् ने मंगलवार को
छत््ीसगढ् रवद््ानसभा की

काय्िवाही देखा और मुख्यमंत््ी से
सौजन्य मुलाकात रकया। इस
अवसर पर रवधायक रंद््ाकर ने
सरपंरो् को रवधानसभा की
काय्िवाही के बारे मे् जानकारी दी
और उनके साि क््ेत्् की समथ्याओ्
पर रर्ाि की। सरपंरो् ने मुख्यमंत््ी
से सौजन्य मुलाकात की और उन्हे्
क््ेत् ् की समथ्याओ् से अवगत
कराया। मुख्यमंत््ी ने सरपंरो् की

समथ्याओ् को सुना और उनका
समाधान करने का आश््ासन रदया।
रंद््ाकर ने कहा रक क््ेत्् के लोगो् की
समथ्याओ् को सरकार तक पहुंराना
और उनका समाधान कराना। हम
सरपंरो् के साि रमलकर क््ेत्् के
रवकास के रलए काम करे्गे और
अंरतम पंस्तत मे् बैठे व्यस्तत तक
सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् को पहुंरना है। इस
अवसर पर सरपंर संघ अध्यक््

ओमेश््र राजू यादव, सैरनक भुवन
लाल देशमुख, कोभागवत राम
पटेल, हुपेन्द् ् कुमार देशमुख,
अनुसूईया साहू, नारायण साहू,
प््ेमीन साहू, सुमरन लाल साहू,
गायत््ी साह, पुर्षोत््म लाल साहू,
रुम्मन लाल यादव, योगेश््री बाई,
लक्््मी देवी साहू, रकशोर कुमार
साहू, लक्््मी यदु, महेश कुमार
यादव, मीना यादव सरहत अन्य
मौजूद िे। 

सरपंचो् ने देखी रवधानसभा सत्् कार्णवाई 

n नवधायक लनलत चंद््ाकर
के िेतृत्व मे् सरपंचो् िे की
सीएम से मुलाकात  

भारती रवश््रवद््ालय मे् जॉब फेयर व कररयर एक्सपो का आयोजन 12 को 
दुर्ग। भारती रवश््रवद््ालय मे् जॉब फेयर एवं कररयर एत्सपो द््ारा युवाओ् को रोजगार के बेहतर अवसर
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से जॉब फेयर एवं कररयर एत्सपो 12 मार्ि को प््ातः 10:30 बजे से  रवश््रवद््ालय
पररसर दुग्ि मे् आयोरजत रकया जा रहा है। रजसमे् रवरभन्न प््रतर््ित कंपरनयां भाग ले् रही है। रजनके द््ारा योग्य
उम्मीदवारो् को 20 लाख र्पये तक के  वार्षिक पैकेज के अवसर उपलब्ध कराया जा रहा है। यह अवसर सभी
योग्य उम्मीदवारो् के रलए उपलब्ध रहेगा, रजसमे् रवरभन्न क््ेत््ो् के युवा भाग लेकर बेहतर संभावना तलाश
सके्गे। उत्त उपक््म मे् रवशेष र्प से सूरना प््ौद््ोरगकी एवं रफनटेक, सप्लाई रेन एवं लॉरजस्थटत्स, ई-कॉमस्ि
एवं ररटेल, हेल्िकेयर एवं बै्रकंग, मैन्युफैत्रररंग एवं हॉस्थपटैरलटी  क््ेत्् की  प््रतर््ित कंपरनयां जैसे  पेटीएम,
रकआ, एग््ोथ्टार, थ्त्वायर, टेत्नो टाथ्क, सर्टिनोवा, मेिप्लस, रसब््ॉत्स प््रतभारगयो् को रोजगार के अवसर
प््दान करे्गी। इच्छुक अभ्यि््ी काय्िक््म मे् भाग लेने के रलए  रदए गए रलंक से अप्लाई कर सकते
है।रवश््रवद््ालय के प्लेसमे्ट प््भारी एवं सीओओ प््भजोत भुई ने अरधक से अरधक युवाओ् से इस जॉब फेयर
मे् भाग लेने का आग््ह रकया है।

रबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम रसकोला (गुरेदा)
िगरनया मे् आयोरजत भव्य
श््ीमद् भागवत ज् ्ान यज््
सप्ताह के दूसरे रदन किा का
आयोजन बड्े ही श््द््ा और
भस्तत भाव के साि संपन्न
हुआ। किा वारन आराय्ि
संत रनरंजन महाराज द््ारा
रकया गया, रजसमे् उन्हो्ने
भगवान की मरहमा और धम्ि
के महत्व को रवस््ार से
बताया। किा के प््ारंभ मे्
मंगलाररण रकया गया।
इसके बाद आराय्ि ने धम्ि और पृथ्वी के
संवाद का प््संग सुनाया। उन्हो्ने बताया
रक कलयुग के बढ्ते प््भाव को देखकर
धम्ि और पृथ्वी के बीर जो संवाद हुआ,
वह आज के समय मे् भी अत्यंत
प््ासंरगक है। 

किा के दौरान आराय्ि ने बताया रक
जब राजा परीर््कत ने कलयुग को एक
असहाय बैल (धम्ि) को मारते हुए देखा,
तो वे क््ोरधत हो गए और उसे दंि देने
का प््यास रकया। तब कलयुग ने राजा से
शरण मांगी। राजा ने उसे पांर थ्िानो् –

सोना, जुआ, शराब, स् ्् ्ी
संसग्ि और रहंसा – मे् रहने
की अनुमरत दी। इसके बाद
किा मे् वह मार्मिक प््संग
आया जब एक बार राजा
परीर््कत ने क््ोध मे् आकर
एक मृत सप्ि को ऋरष के गले
मे् िाल रदया। 

इस घटना से क् ्ोरधत
होकर ऋरष शमीक के पुत््
श्ंगी ऋरष ने राजा परीर््कत को
श््ाप दे रदया रक सात रदनो् के
भीतर तक््क नाग के िसने से
उनकी मृत्यु हो जाएगी। श््ाप
रमलने के बाद राजा परीर््कत ने

मृत्यु से भयभीत होने के बजाय मोक््
प््ास्पत का माग्ि अपनाया। वे गंगा तट पर
जाकर अनशन करने लगे और भगवान
की किा सुनने का संकल्प रलया। उसी
समय वहां महामुरन श््ी शुकदेव जी का
आगमन हुआ। उन्हो्ने राजा परीर््कत को
श् ्ीमद् भागवत महापुराण की किा
सुनाई और उन्हे् भस्तत एवं मोक्् का माग्ि
बताया। किा के दौरान श््द््ालु भत्त
भस्तत रस मे् िूबे रहे। काय्िक््म मे् मुख्य
यजमानो् सरहत बड्ी संख्या मे् ग््ामवासी
उपस्थित रहे।

सेलूद। शासकीय पूव्ि माध्यरमक शाला मगरघटा मे् कक््ा 6वी् एवं 7वी् के
छात््-छात््ाओ् ने अपने सीरनयर कक््ा 8 वी् के रवद््ार्िियो् को भावभीनी
रवदाई दी। समारोह मे् नगरपारलका पररषद अमलेश््र के पाष्िद सोहन रनषाद
, यारमनी यादव , पूव्ि सीएसी लरलत कुमार रबजौरा , संथ्िा प््मुख के.पी.रौबे
,जयंत वम्ाि , सेवारनवृत्् प््धानपाठक पी.आर.साहू सीएसी के.पी. ठाकुर ,
अंजू वम्ाि , कोमल ठाकुर , एम. एस.खलखो और मेघा गुप्ता की प््मुख
उपस्थिरत रही। इस दौरान नृत्य और गीतो् की रंगारंग प््स््ुरत मे् 6वी् की
अन्नपूण्ाि टंिन , सारनया टंिन एवं 7वी् की नम््ता यादव , मानसी रनषाद ,
रकरण अदा और  होरमन रनषाद का प््दश्िन सराहा गया । समारोह के दौरान
6 वी् से सारनया टंिन , धारा टंिन तिा कक््ा 7वी् से गगन ध््ुव ने अपने
सीरनयस्ि के साि रबताए पल को साझा रकया , 8 वी् के छात्् छात््ाओ् ने
पुरानी यादो् को साझा रकया। 8 वी् के छात्् छात््ाओ् के रलए रोरक खेलो् का
भी आयोजन रकया गया। संरालन कक््ा 7वी् की नम््ता यादव ने रकया।
सामूरहक फोटो सत्् के साि काय्िक््म का समापन हुआ। 

अंचल की खबरे्

छत््ीसगढ् ठेठवार समाज पाटन
राज का वार्षणक सम्मेलन 15 को

हरिभूरि न्यूज :पाटन

छत््ीसगढ् ठेठवार (यादव) समाज पाटन राज का
वार्षिक सम्मेलन 15 मार्ि  ररववार को ग््ाम तर्ाि
(लोहररसंग) स्थित लताकुंज पररसर मे् आयोरजत
रकया जाएगा। समाज के पाटन राज मीरिया प््भारी
बलराम यादव  ने बताया रक सुबह 10 बजे आराध्य
देव भगवान श््ीकृष्ण की पूजा-अर्िना एवं आरती
होगी। इसके बाद 10:30 बजे अरतरियो् का थ्वागत
एवं उद््ोधन होगा। सुबह 11 बजे समाज के अध्यक््
द््ारा वार्षिक प््रतवेदन का वारन रकया जाएगा।
दोपहर 12 बजे पुरथ्कार रवतरण काय्िक््म रखा
गया है, जबरक दोपहर 1 बजे भोजन सत््
आयोरजत होगा। दोपहर 2 बजे खुला मंर और
दोपहर 3 बजे सामारजक प््र््कया पर रर्ाि की
जाएगी। काय्िक््म का समापन शाम 5 बजे आभार
प््दश्िन, प््साद रवतरण के साि होगा।

सम्मेलन मे् मुख्य अरतरि छत््ीसगढ् शासन
के रशक््ा मंत् ्ी गजेन्द् ् यादव शारमल हो्गे।
काय्िक््म की अध्यक््ता छत््ीसगढ् ठेठवार समाज
के अध्यक्् गुलेन्द्् यादव करे्गे। रवरशष्् अरतरियो्
के र्प मे् नगर पंरायत पाटन के अध्यक्् योगेश
(रनक््ी) भाले, जनपद सदथ्य पाटन संतोषी
ठाकुर तिा ग््ाम पंरायत तर्ाि के सरपंर रवरपन
रंद््ाकर उपस्थित रहे्गे। समाज के पदारधकाररयो्
ने सभी सदथ्यो् एवं क््ेत््वारसयो् से काय्िक््म मे्
उपस्थित होकर सम्मेलन को सफल बनाने की
अपील की है।

8 वी् के हवद््ाह्थणयो् को दी हवदाई

भागवत कथा सुन भाव हवभोर िुए भक्तिन

n संत निरंजि
महाराज िे भगवाि
की मनहमा और
धम्म की महत्व का
नकया वर्मि 

बालकृष्ण की माखन चोरी लीला
का हुआ भावपूण्ण वण्णन

अंडा। नवनीत महिला मानस मंडली एवं  समस््
ग््ामवासी  हिंगरी के तत्वावधान मे् आयोहित
श््ीमद भागवत कथा ज््ान यज्् के दौरान कथा
व्यास पं. भूपे्द्् पाण्डेय मिाराि (गुंडरदेिी हिला

बालोद) ने भगवान
श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ्
का सुंदर वण्णन हकया।
कथा मे् हवशेष र्प से
बालकृष्ण की माखन िोरी
लीला सुनाई गई, हिसे
सुनकर श््द््ालु भाव-
हवभोर िो गए। पहरह््ित मे्
सेवाहनवृत हशि््क पोषण
लाल सािू, भारती सािू

बैठे। कथा के दौरान पं. पाण्डेय मिाराि ने बताया
हक नंदगांव और गोकुल मे् बालकृष्ण अपने
सखाओ् के साथ हमलकर घर-घर िाकर माखन
िोरी करते थे। भगवान की यि बाल लीला केवल
शरारत निी् बल्कक भक्तो् के प््ेम को स्वीकार
करने का प््तीक िै। गोहपयां भगवान श््ीकृष्ण की
इन लीलाओ् से अत्यंत प््सन्न रिती थी् और
उनके प््हत अपना स्नेि व्यक्त करती थी्। उन्िो्ने
किा हक भगवान श््ीकृष्ण की बाल लीलाएं िमे्
हसखाती िै् हक भल्कत और प््ेम से भगवान को
आसानी से प््ाप्त हकया िा सकता िै। कथा के
दौरान भिन-कीत्णन और भगवान के ियकारो् से
पूरा वातावरण भल्कतमय बना रिा। इस अवसर पर
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण श््द््ालु उपल्सथत रिे।



खबर संक््ेप

बीएसपीएल स््िरेट
टून्ाममे्ट शुर्
भिलाई। बीएसपीएल  लंंककेट
टूनंाडमेंट सेकंटर 1 लंंककेट गंंाउंर,
लभलाई में शुरं हुई।  मुखंय अलतलथ
लभलाई इथंपात संयंतंं के ईरी वकंसंड
राकेश कुमार और  केपीएस गंंुप के
चेयरमैन आनंद लंंतपािी थे।पहले
लदन 4 मैच  हुए, जो कंंमशः लीजेंर
11 और सुपर चैलेंजसंड, आयरन
पैंथर और रॉयल थंटंंाइकर, संरे 11
और बलंंी बॉयज, थंनाइपसंड और
लभलाई बॉयज के बीच खेला िया।
लवजेता कंंमशः सुपर चैलेंजसंड,
रॉयल थंटंंाइकर, बलंंी बॉयज और
लभलाई बॉयज  रहे। सेरी पंंेसीरेंट
नरेंदंं बंछोर, रीजीएम राजेंदंं पंंसाद
जी, रेब के अधंयकंं राजेश शमंाड जी
आयोजन सलमलत के शारदा िुपंता,
लवनोद उपाधंयाय वलशषंं वमंाड
उपसंथथत थे। राकेश कुमार ने
हौसला अरजाई करते हुए पंलांट में
सेफंटी के साथ काम करने का
आहंंान लकया।  थंकोरर लवनोद
देवघर और कमेेंटेटर  अभय,
सुधाकर, लदलीप महेश साहू थे। 
छग पे्शनस्म समाि रा
सम्मेलन 25 रो
भिलाई। छि पेंशनसंड समाज
तहसील पाटन का वालंषडक समंमेलन
25 माचंड को 12 बजे जिनंनाथ
मंलदर थंवामी मंलदर पलरसर अखरा में
आयोलजत है । मुखंय अलतलथ छि
योि आयोि के अधंयकंं रंप नारायण
लसनंहा होंिे और अधंयकंंता पेंशनसंड
समाज के अधंयकंं हीरा लसंह वमंाड
हैं। लवशेष अलतलथ भाजपा पंंदेश
मंतंंी लजतेंदंं वमंाड, निर पंचायत
अधंयकंं योिेश लनकंंी भाले,
पेंशनसंड समाज के पंंांताधंयकंं चेतन
भारती, लरटायर संयुकंत कलेकंटर
भिवती पंंसाद चकंंधर, जनपद
पंचायत पाटन के सभापलत पंंणव
शमंाड व जिनंनाथ मंलदर के मुखंय
नंयासी अमरचंद वमंाड होंिे। हीरा
लसंह वमंाड ने पेंशनसंड समाज के
सभी सदथंयों से उपसंथथलत की
अपील की है। 
झुग्गी झोपड्ी प््रोष्् रे
संवाद प््मुख बने शारदा
भिलाई। भाजपा के पंंदेश अधंयकंं

लकरण देव लसंह एवं
भाजपा झुगंिी झोपडंी
पंंकोषंं के पंंदेश
संयोजक संजू लसंह

िाकुर लक अनुशंसा पर लभलाई
भाजपा झुगंिी झोपडंी पंंकोषंं के पूवंड
लजला संयोजक शारदा िुपंता को
पंंदेश नेतृतंव ने पंंदेश संवाद पंंमुख
का दालयतंव सौपा है। इसके पहले वे
लकसान मोचंाड सुपेला मंरल अधंयकंं
भाजपा, महाजनसंपकंफ पंंभारी
सुपेला मंरल, सांसद पंंवकंता,
भाजयुमो लजला मीलरया पंंभारी जैसे
अनेक महतंवपूणंड दालयतंव में रह
चुके हैं। शारदा िुपंता जनलहत संघषंड
सलमलत के माधंयम से सुपेला संरे
बाजार का वंयवथंथापन से लेकर
लवलभनंन आंदोलनों में अपनी सलंंकय
भूलमका लनभाते हैं। उनकी लनयुसंकत
पर कनंहैया सोनी,  लवनोद
उपाधंयाय,  लनशु पांरे, मदन सेन,
पारस जंघेल, रॉ. रमेश शंंीवासंंव,
सुभाष साव, रलव शंकर लसंह, बंटी
नाहर, हलरशंकर चतुवंंेदी,
अलखलेश वमंाड, जेपी घनघोरकर,
संतोष जयसवाल, िुरनाम लसंह ने
आभार वंयकंत लकया है। 
बीएसपी मे् िीरो
एक्सीडे्ट पर राय्मशाला

भिलाई। बीएसपी क ेमानव
ससंाधन लवकास केदंं ंमे ंजीरो
एकसंीरेटं, जीरो बंंकेराउन लवषय पर
पंदंशंडन सवंधंडन कायंडशाला हईु।
कायंडशाला मे ंओर हैरंललिं पलंाटं  के
कायंडपालक, िरै-कायंडपालक तथा
सलंवदा कमंडचालरयो ंव लसटंर पलंाटं 3
क ेकायंडपालको ंकी सहभालिता भी
रही। पवूंड मखुयं महापंबंधंक योिशे
शासंंंंी न ेसवंंोतंमं पलरचालन एवं
अनरुकंणं पदंलंतयो ंऔर मखुयं
महापंबंधंक सजंीव विंंीज ने
ओनरलशप एव ं360 लरगंंी सफेटंी
ऑबजंवंंशेन लवषय पर  जानकारी दी।
सीजीएम सजंीव विंंीज न ेभी
अनभुव साझा लकए। समहू चचांड मे
पलरचालन एव ंअनरुकंणं मे ंसवंंोतंमं
पदंलंतयो ंको अपनान ेजािरकं
लकया। । सरुकंंा उपायो ंक ेमाधयंम से
दघुंडटनाओ ंव उपकरणो ंमे ंखराबी
की  सभंावनाओ ंको कम करन ेपर
बल लदया िया।  पंलंतभालियों ने
कायंडयोजनाओ ंकी पंसंंंलुत दी  िई।
जीएम सजंीव शंंीवासंवं, मकुलु
सहालरया तथा रीजीएम पंशंातं जनै
भी उपसथंथत थ।े 

रायपुर, बुिवार 11 माच्म 2026 12सभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

िमंंी शुरं होते ही लभलाई लनिम पानी
बचाने के ललए नया अलभयान शुरं लकया
है। लभलाई लनिम कंंेतंं में करीब  8 हजार
ऐसे नल हैं जहां टोटी नहीं है। जब नल
खुलता है तो लोि पानी भर लेते हैं और
उसके बाद यह खुला पडंा रहता है। टोटी
नहीं होने की वजह से पानी वंयथंड चला
जाता है। इस पानी को बचाने के ललए
लभलाई लनिम ने इसेे अलभयान के रंप में
ललया है। 

गम््ी मे् पानी बचाने रनगम का अरभयान, 8 हजाि नलो् मे् लगाएंगे टोटी
सभलाई सनगम ने िोन 2 वैशालीनगर से री शुर्आत, लोगाे् से िागर्रता री अपील

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

लभलाई। संयुकंत यूलनयन ने
अमेलरका और इजरायल दंंारा ईरान
पर परमाणु बम बनाने का आरोप
लिाते हुए उसे रोकने के नाम पर शुरं
लकए िए युदंं  और ईरान के सुपंंीम
कमांरर एवं अनंय पंंमुखों की हतंया
करने की कडंी लनंदा करते हुए
ततंकाल  युदंं रोकने की मांि को
लेकर पंंदशंडन सभा लकया।
पंंदशंडनकालरयों ने अमरीका की
िुंरािदंंी बंद करने, लनदंंोष नािलरकों
की हतंया के लवरोध और लवशंं शांलत
के समथंडन में नारेबाजी  की । राषंंंंपलत
के नाम थाना पंंभारी को जंंापन
सौंपकर अमरीकी सामंंाजंयवादी नीलत
के लवरोध में लवशंं शांलत के ललए
योिदान के पहल की मांि की। 

सयंकुतं यलूनयन क ेनतेाओ ंन ेसभा
मे ंकहा लक लसलवललयन इफंंंाथटंंकंचंर,
अथपंतालो,ं एजकुशेनल इथंटंीटंंशून
और शहरी इलाको ं को कायरतापणूंड
तरीक े स े लनशाना बनाना, लजनवेा
कनवंेशंन समते इटंरनशेनल मानवीय
काननूो ंका उललंघंन ह।ै  जंंापन मे ंमािं
लकया िया ह ैलक केदंं ंसरकार भारत की
पारपंलरक सामंंाजयंवाद लवरोधी नीलत
का पालन करत ेहएु दशे की सपंंभंतुा
का सममंान करे।ं ईरान पर यदुं ं को
ततकंाल रोकन ेकी पहल करे ंऔर लवशंं
शालंत क े ललए दशे को एकजटु करे।ं
जन सिंिनो ंक ेलोिो ंन ेकहा लक हम
भारत सरकार स ेयह भी मािं करत ेहैं
लक जीसीसी दशे मे ं रसं े भारतीय
नािलरको ंकी सरुकंंा और कलयंाण को
सलुनलंंित करन ेक ेललए ततकंाल लवशषे
कदम उिा। सरकार को यह भी
सलुनलंंित करना चालहए लक पंवंासी
शंलंमक लबना लकसी बाधा क े अपने
पलरवारो ंको धन भजे सक ेऔर उनकी
कमाई सरुलंंकत रह।े

यदु्् रे चलते समसडल ईसट् मे ्फसं ेभारतीयो ्रो
सुरस््कत स्वदेश लाने री मांग, सौ्पा ज््ापन

साम््ाज्यवाद ववरोधी वदवस सभा पर संयुक्त यूवियि िे विया बड्ा प््दर्शि

अमेसररा री दादागीरी और सनद््ोष लोगो् री हत्या रे सवरोि मे् री नारेबािी

सनगम आयुक्त पांडेय ने गुणवत््ा रे साथ राय्म मे् गसत लाने रे सदए सनद््ेश

मुख्य नाला रनम्ााण औि सीमे्टीकिण काय््ो् का रनिीक््ण
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

निर पाललक लनिम लभलाई के आयुकंत  राजीव
कुमार पाणंरेय ने  शहर के लवलभनंन वारंंों में चल रहे
लवकास कायंंों का सघन लनरीकंंण लकया। शहर के
बुलनयादी ढांचे को मजबूत करने और
जनसुलवधाओं में लवसंंार के उदंंेशंय से आयुकंत ने
लनमंाडणाधीन मुखंय नाला एवं सीमेंटीकरण कायंंों
का जायजा ललया तथा संबंलधत अलधकालरयों को
कायंड शीघंंता से पूणंड करने के कडे लनदंंेश लदए।

  वारंड कंंमांक 1 मॉरल टाउन पंचमुखी हनुमान
मंलदर के पास मुखंय नाला लनमंाडण कायंड का
अवलोकन लकया िया। आिामी वषंाड ऋतु में
जलभराव की समथंया न हो, इसके ललए नाले का
चौडंीकरण एवं िहरीकरण कराया जा रहा है।
जनमानस और जीव-जंतुओं की सुरकंंा हेतु नाले
के दोनों लकनारों पर सुरकंंा दीवार (लरटेलनंि वॉल)

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

थंवाथंथंय लवभाि के  एनएचएम
कमंडचालरयों में
असंतोष वंयापंत है।
इन  कलंमडयों ने
आशंंासन से
हडंताल खतंम कर
काम पर वापसी की लेलकन वे
नाखुश  हैं। इसकी वजह से है लक
इन कलंमडयों को   को हडंताल अवलध

33 लदन 2 लदन और 1  लदन  इस
पंंकार 36 लदन के हडंताल का
सैलरी अब तक नहीं  लमला है|

अपंंैल से नया सतंं
चालू हो जाता है|
यलद माचंड में
हडंताल का 36
लदन का सैलरी

नहीं लदया िया तो एनएचएम
कमंडचालरयों का हडंताल का पैसा
लैपंस  हो सकता है। 

सविायर सररेश री तत्परता से शांसत
नगर मैदान रा सनिीररण र्रा

भिलाई। वैशाली निर लवधायक लरकेश सेन ने शांलत निर दशहरा मैदान को
लनजी हाथों में सौंपने की निर
लनिम की योजना की जानकारी
लमलते ही ततंकाल हसंंकंंेप कर
इस लनणंडय को लनरसंं करने के
लनदंंेश लदए हैं।  मैदान के
लनजीकरण और भलवषंय में उसे
बेचे जाने की आशंका को देखते
हुए लवधायक ने ततंकाल निर
लनिम आयुकंत से चचंाड की।
लवधायक के कडे रंख के बाद
लनिम पंंशासन को टेंरर पंंलंंकया
पर रोक लिाना पडंा है। शांलत
निर कंंेतंं के लनवालसयों ने इस
लनजीकरण के लवरोध में 'जन
आकंंोश रैली' की तैयारी कर ली
थी। जैसे ही यह लवषय लवधायक

के संजंंान में आया, उनंहोंने लवधानसभा
सतंं की वंयसंंता के बावजूद
जनभावनाओं को पंंाथलमकता दी और
थंपषंं लकया लक वतंडमान शहर सरकार' के
ऐसे रैसलों को कतई बदंाडशंत नहीं लकया

जाएिा जो सावंडजलनक लहतों के लवरंदंं हों।  लवधायक की इस तंवलरत और
सकारातंमक पहल से कंंेतंं के खेल पंंेलमयों, बुजुिंंों और युवाओं में हषंड की
लहर है।

n संजय नगर के बाद अब
शांवत नगर मैदान को
वनजीकरण से बराया 

वाड््ो् मे् सनरीक््ण रे दौरान समला खुला नल 
गभलाई गनिम आयुकतं राजीव कुमार पाणडंेय हर गदन गवगभननं वाडांाे ंमे ंदौरा कर रहे है।ं
इस दौरान कई वाडंंो ंमे ंखुला नलो ंको देखा। नलो ंसे टोगटयां िायब  गमली और पानी
बेकार बहता गमला। जोन आयुकतंो ंसे भी उनके दौरे की गरपोटां मंिवाई। गजसमे ंजोन
आयुकतंो ंने इसकी जानकारी साझा की। तभी से ऐसे नलो ंमे ंटोटी लिाने के गलए
अगभयान पंंारंभ गकया है। आयुकतं पांडेय ने गभलाई शहर के सभी नािगरको से अपील की
है गक नल का उपयोि करते समय सावधानी बरते ंऔर टोटी का सही उपयोि करे,ं
तागक पानी का महतवं समझा जा सके और संसाधनो ंकी बबांादी रोकी जा सके। नल है
तो जल है और जल है तो कल है। ’’जल है तो कल है’’ यगद आज हम पानी बचााएंिे,
तभी हमारा भगवषयं कल सुरगंंकत रहेिा। 

वैशालीनगर से असभयान री शुर्आत 
जोन-2 वैशाली निर अंतिंात नलो ंमे ंटोटी लिाने का अगभयान शुर ंकर
गदया है। इसका उददेशयं नािगरको ंदंंारा नल खुला छोडने से होने वाले
पानी की बबांादी को रोकना और जल संरकंंण को बढावा देना है।
गनिम के अगधकागरयो ंने बताया गक पानी का उपयोि करने के बाद लोि
नल बंद नही ंकरते, गजससे अनावशयंक पानी की बबांादी होती है। इस
समसयंा के समाधान के गलए सभी सावंाजगनक नलो ंमे ंगवशेष टोगटयां
लिाई जा रही है, गजससे पानी की खपत गनयंगंंतत रहे और नािगरको में
पानी की बचत के पंंगत जािरकंता बढे। 

गंदे पानी री सनरासी हो 
आयुकतं पांडेय ने गनरीकंंण के दौरान

कहा गक   सडकं गनमांाण के साथ ही िंदे
पानी की सुचार ंगनकासी हेतु सडकं

गकनारे नागलयो ंका गनमांाण भी सुगनगंंित
गकया जा रहा है, तागक जल जमाव की

ससंथगत गनगमंात न हो। गवकास कायंंो ंमें
िुणवतंंा के साथ कोई समझौता नहीं

गकया जाएिा। गनमांाण  कायंंो ंको समय-
सीमा के भीतर पूणंा करे ंतागक आम

नािगरको ंको जलदं से जलदं  इन
सुगवधाओ ंका लाभ गमल सके।   गनरीकंंण

के दौरान कायंापालन अगभयंता संजय
अगंंवाल, उप अगभयंता पुरषंोतंंम गसनहंा,

रीमा जामुलकर, बसंत साहू, सहायक
राजसवं अगधकारी सुनील जोशी तथा

जोन सवंचछंता गनरीकंंक कमलेश गंंदवेदी
सगहत अनयं कमंाचारी उपससंथत रहे।

का लनमंाडण लकया जा रहा है। कोहका सडंक
कंंमांक 2 एवं 3 में 98 लाख रंपये की लाित से
हो रहे सीमेंटीकरण कायंड का लनरीकंंण लकया

िया। आयुकंत ने कहा लक इस सडंक के बनने
से थंथानीय नािलरकों को सुिम आवािमन की
सुलवधा लमलेिी।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

छतंंीसिढं माधंयलमक लशकंंा मंरल
आयोलजत मंिलवार को हायर
सेकेणंररी थंकूल 12वीं में अंगंंेजी
लवषय की परीकंंा हुई। परीकंंा के
दौरान लजला व बंलॉक संंर पर
िलित  उडंनदसंंा दल ने लनरीकंंण
लकया। एक भी लवदंंाथंंी नकल करते
नहीं पाया िया है। लजला लशकंंा
अलधकारी अरलवंद लमशंंा ने पांच
परीकंंा केंदंंों में दलबश दी। परीकंंा
केंदंं कंंमांक  142062 सन साईन
142001 तुलाराम थंकूल, 141071
खपरी, 141008 खमंहलरया 141016
रंआबांधा में पहुंचे।  तनवीर
अकील, सहायक लजला
कंंीडंाअलधकारी ने परीकंंा केंदं ं

कंंमांक 141076 बोरसी, 141014
पुई 141022 पाठंंयारा, 14:1018
अणंरा, 141019 चंदखुरी, 141038
महातंमा िांधी 141001 तलकयापारा,
142018 लवदंंापीि लकला मंलदर
141002 आदशंड कनंया दुिं ड का

लनरीकंंण लकया।  री. के. देवांिन
बंलॉक  लशकंंा अलधकारी पाटन ने
चार केंदं ंों का लनरीकंंण लकया।
लजसमें 147167 सोमनी, 141134
पुपया 147148 पुरैना, 141115
लभलाई 03 शालमल हैं। 

12 वी् अंग््ेिी सवषय रे सवद््ास्थमयो् ने सदए परचे

सिले रे 2 हिार एनएमएच
रस्ममयो् रो 36 सदन री हड्ताल

अवसि री नही् समली सैलरी 

n वित््ीय िर्ष मार्ष तक हड्ताल
अिवि का िेतन नही् वमला तो
हो जाएगा लेप्स 

सिले रे 2 हिार
एनएचएम रम््ी नाराि
दुिंा  गजले मे ंकरीब 2 हजार
एनएचएम कमंंी है।ं ये कमंंी
गजला असपंताल, गसगवल
असपंताल सुपेला, सामुदागयक
सवंासथंयं केदंंं उतई, पाटन,
गभलाई तीन, झीट,  धमधा आगद
के अलावा सवंासथंयं केदंंंो ंमें
सेवाएं दे रहे है।ं मैदानी संंर  पर
भी जयंादातर कमंंी पदसथं है।ं
टीकाकरण, मलेगरया,
फाइलेगरया, अधंतवं  गनवारण,
टीबी, कुषंं से लेकर अनयं
राषंंंंीय कायंाकंंमो ंमे ंएनएचएम
कमंंी  है।ं हडतंाल के बाद उनकी
सेवाएं जारी है लेगकन गनराशा
इसगलए है ंगक वेतन  और
हडतंाल अवगध का पैसा नहीं
गमला। गजन शतांाे ंको माना िया है
उसका भी  आदेश नही ंगमल
पाया है। 

दीगर सवभाग रे हड्ताली
रम्मचासरयो् रो समला वेतन 
एनएचएम कमंंी संघ दुिंा गजला के
पदागधकागरयो ंने बताया गक शासन
दंंारा  इससे पहले अनयं गवभाि के
हडतंाली कमंाचागरयो ंको हडतंाल
अवगध का सैलरी गदया  िया है| होली
के तयंौहार खतमं हो िया और
सवंासथंयं गवभाि मे ं24 घंटे सेवा  देने
वाले कमंाचागरयो ंको  ना ही सैलरी
गमला ,साथ ही एनएचएम मे ंकाम
कर  रहे तीन साल और पांच साल
वाले कमंाचागरयो ंका सैलरी वो भी
नही ंबढां है। साथ ही कमंाचागरयो ंका
सैलरी 15 से 24 तारीख के बीच आता
है| गजससे  कमंाचागरयो ंको अपना
घर चलाने के गलए बहुत सारी
परेशागनयो ंको सामना करना  पडतंा
है| गपछले माह जनवरी माह का
सैलरी 16 फरवरी को गदया िया|
गजससे  कमंाचागरयो ंमे ंकाफी
आकंंोश है। 

अमरीका -इजरायल और इरान क ेबीच छिड़ ेभयकंर यदु़ ़का दषुप़़भ़ाव कई दशेो ़क ेसाथ भारत पर भी पड ़रहा ह।ै यदु़ ़क ेदौरान छमछिल
ईसट़ मे ़हमार ेदशे क ेनागछरक भी असरुक़़ा महससू कर रह ेहै।़ भारत क ेनागछरको ़को सरकार ततक़ाल सरुछ़़कत बाहर छनकालकर
सव़दशे लाए। भारत सरकार छवश़ ़शाछंत क ेछलए खदु को दछुनया का सरपचं समझन ेवाल ेअमरीका क ेसामन ेछकसी भी सस़थछत मे ़चपुप़ी
साधकर नतमस़क़ न हो। इन अहम मागंो ़को लकेर सयंकुत़ यछूनयन छभलाई क ेबनैर तल ेमगंलवार की शाम को छसछवकसेट़र
बरेोजगार चौक मे ़साम़़ाजय़वाद छवरोध छदवस सभा का आयोजन छकया गया ह।ै सभा मे ़इटंक, सीट,ू एटक, एचएमएस, एकट़,ू लोइम,ू
सट़ील वक़कस़स यछूनयन और िग मसुक़त मोचा़स सछमछत आछद श़छ़मक सगंठनो ़क ेसछहत छवछभनऩ जन सगंठनो ़क ेलोग उपसस़थत थ।े

भारत रा सव्ासभमान
खतर ेमे ्कय्ो ्ह ै
सयंकुतं यगूनयन न ेकहा गक दशे
नही ंझकुन ेदेिं ेदशे नही ंगबकने
दिेी तब नारा दने ेवाल ेपंंधानमतंंंी
क ेमुहं पर अमगेरका क ेराषंंंंपगत
दंंारा लिातार गकए जा रही
अपमान स ेभारत का सवंागभमान
लिातार तार तार हो रहा है
अमगेरका जब भारत स ेकहता है
गक भारत रसं स ेतले खरीदना बदं
कर दे ंतब हमार ेदशे क ेपंंधानमतंंंी
वसैा ही करन ेलित ेहै ंऔर अब
यदुंं की ससंथगत मे ंअमगेरका भारत
को रसं स ेतले खरीदन ेक ेगलए 30
गदन की मोहलत द ेरहा ह।ै
अमगेरका भारत को कभी टगैरफ की
धमकी दतेा ह ैकभी भारत को
पागकसंंान क ेसामन ेनीचा गदखाते
हएु बयान दतेा ह ैऔर इस सब पर
हमार ेदशे क ेपंंधानमतंंंी चपु रहकर
दशे क ेसवंागभमान को ही खतर ेमें
डाल रह ेहै ंउनका ऐस ेकरन ेके
पीछ ेकयंा मजबरूी ह ैपंंधानमतंंंी
जवाब द।े तले एव ंिसै उतपंादन
करन ेवाल ेउदंंोिो ंपर ही बमबारी
शरु ंकर दी िई ह ै। भारत मे ंआने
वाल े60% किंं ेतले पर लिभि
रोक लि िई ह ैमाकंंटे लिातार
नीच ेजा रहा ह ैगजसका सीधा असर
हमार ेदशे क ेसामानयं एव ंमधयंम
विंा पर पड रहा ह।ै  केदंंं सरकार
न ेघरले ूिसै मे ं�60 पंंगत गसलेडंर एवं
कमगशंायल िसै मे ं�120 पंंगत गसलेडंर
दाम बढां गदया ह।ै

गैस ससले्डर हुआ महंगा
यूगनयन नेताओ ंने कहा गक युदंं से
महंिाई का असर भारत मे ंगदखने
लिा है। िैस गसलेडंर महंिा हो
िया है और पेटंंोल डीजल के दाम
बढनंे पर आम नािगरक पर बोझ
बढंेिा। दुगनया की तारीख िवाह है
गक अमेगरका कभी भी गकसी देश
का सिा नही ंरहा। वही ंइसराइल
ने अपने सथंापना से लेकर ही
दुगनया के पंंगत एक नफरत का भाव
के साथ अपने आप को गवधवंंसक
तरीके से गवकगसत अमेगरका के
साथ गमलकर पूरे गवशंं पर
दादागिरी शुर ंकर गदया है। गकसी
भी देश मे ंअपने उपकरणो ंके
माधयंम से घुसकर गवधवंंस मचाने
एवं जासूसी करने तथा उससे पैसा
बनाने की इजरायल की नीगत ने
भारत को भी परेशान गकया है गवशंं
के गलए नासूर बना रहे ।  पूरी
दुगनया पर दादागिरी कर रहे ऐसी
मानवता गवरोधी देश के गखलाफ
पूरी दुगनया को आवाज बुलंद
करना होिा।

मार््ेट रो भरोसा नही् है अपने सररार पर
युदंं छोडनंे के बाद से लेकर अब तक गपछले 10 गदनो ंके अंदर भारत के
माकंंेट से 30 लाख करोड ंसे जयंादा आम जनता का पैसा डूब िया। हमारे
देश की केदंंं सरकार लिातार कह रही है गक हमे ंगचंता करने की
आवशयंकता नही ंहै हमारे पास पयांापतं िैस एवं तेल का भंडार है सब
कुछ गनयंतंंण मे ंहै देश मे ंमहंिाई नही ंबनने वाली है। बावजूद इसके
हमारे देश के माकंंेट को हमारे केदंंं सरकार के आशंंासन पर भरोसा
नही ंहै गजसके नतीजा सवंरपं माकंंेट गिर रहा है और हमारे देश के
मेहनत का शो का पैसा डूब रहा है।पंंदशंान के दौरान संयुकतं यूगनयन में
एक सवंर मे ंकहा गक इसराइल और अमेगरका के दंंारा ईरान पर हमला
करके शुर ंगकए िए युदंं के शुरआंत मे ंही ईरान के एक बगंंियो ंके
सकंूल पर गकए िए हमले की कडीं गनंदा करता है । इस हमले मे ंउसे
सकंूल मे ंपढनंे वाले 165 बगंंियो ंसगहत सकंूल के सटंाफ की मृतयंु हो िई।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

मकान में देह वंयापार का अवैध
कारोबार चल रहा था। पुललस को
सूचना लमलने पर मौके पर पहुंची
और मकान में दलबश देकर मलहला व
पुरंष को लिरफंतार लकया है। एएसपी
मणीशंकर चंदंंा ने बताया लक नेहरं
निर संथथत लवदंंा लवहार कॉलोनी
संथथत मकान नंबर 146/8 मकान से
धनवंती रावत उरंफ रीना लसंह रावत
और जयंती निर मसंथजद के पास,
वारंड कंंमांक 16 दुिंड  अमन शेख को
लिरफंतार लकया िया। सूचना लमलने
पर पुललस ने मकान से 8 मलहलाओं
को संदेह के आधार पर पकडंा िया।

पूछताछ करने पर कई अहंम
जानकारी लमली। मलहलाओं ने
पुललस को बताया लक उकंत मकान
में मलहलाओं को बुलाकर देह
वंयापार कराया जा रहा था। मौके से
संचाललका धनवंती और गंंाहक
अमन को पकडंा िया। मकान से
कई संलदगंध वसंंु व 12 मोबाइल,
बाइक, निदी 5500 रंपए जबंत
लकया िया है।

मकान मे ंचल रहा था देह
वयंापार, दो गिरफतंार
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अग््िाल िमाज रुग्ड द््ारा भव्य शिथ ग््हण िमारोह एिं होली पमलन काय्डक््म िम्िन्न 
लाइि बै्र ि धमाल िर फूलो् की होली खेलकर आििी प््ेम, िौहार्ड और
भाईचारे का परया िंरेश, कलाकारो् की आकर्डक प््स््ुपतयो् मे् झूमे लोग  

लाइि इिे्ट

नंगडम की थमप पर फमग गीिो् ने वबखेरम
उल्लमस, कवििम रे् बिमई नमरी गमथम    

भिलाई। सि्ा सरमज संगठन वभलमई रवहलम प््कोष्् कम पहलम
अंिररमष््््ीय रवहलम सम्रेलन और होली वरलन सरमरोह प््देश
रवहलम अध्यक्् कुरुद िमम््कमर के नेिृत्ि रे् दुग्मा रंर आशीष
नगर वरसमली रे् हष््ोल्लमस के समथ संपन्न हुआ। इस दौरमन
नंगडम के थमप पर फमग गीिो् ने पूरे िमिमिरण रे् उल्लमस भर
वदयम।  कमय्ाक््र की शुर्िमि छत््ीसगढ रहिमरी की पूजम-अर्ानम
से हुई। उरम समहू के स्िमगि भमषण के बमद नमरी स्िमलंबन पर
अध्यक्् सवहि वडकेश््री पटेल, नीिम देशरुख, रीनम समहू,
अवनिम िर्मा, सीरम समहू, कुरमरी समहू ने अपने विरमर व्यक्ि
वकये। समथ ही रवहलम वदिस और होली की बधमई देिे हुए फूलो्
की होली उत्समह एिं उरंग के समथ खेली गई। इस अिसर पर
शकुन ररकमर, पुष्पम यमदि, हेरलिम पटेल, रेखम समहू, देरन
वसन्हम, रीनम समहू, भूवरकम देिमंगन, लिम समहू, सुनीिम नमगिंशी,
ररिम समहू, लिम रंद््मकर, सुरेखम समहू द््मरम नंगडम के थमप रे्
फमग गीिो् की से पूरम िमिमिरण उल्लमवसि हो गयम। कमय्ाक््र कम
संरमलन र्खरणी पटेल और आभमर प््दश्ान रुकेश््री समहू ने
वकयम। इस अिसर पर कमलोनी के रवहलमओ् की बडी संख्यम रे्
उपस्सथवि और सहभमवगिम रही।

हभरिूभम

अग््िाल िमाज द््ारा अग््िेर ििर िुग्न मे् रिगभित काय्नकाभरिी के शिथ ग््हि िमारोह और होली भमलर काय्नक््म का आयोजर भकया गया। काय्नक््म मे् िमाज
के िभरष््, मभहलाएं और युिा िभहत बड्ी िंख्या मे् िमाभजक जर उिस्थथत रहे। इि अििर िर होली धमाल काय्नक््म का आयोजर भकया गया। भजिमे् कलाकारो् की

आकर्नक प््स््ुभतयो् एिं िंगीत के िाथ िमाभजकजरो् रे फूलो् की होली खेलकर आििी प््ेम, िौहाि्न और िाईचारे का िंिेश भिया। काय्नक््म मे् उिस्थथत ििी
िमाजजर इि रंगारंग आयोजर का िरिूर आरंि लेते रजर आए।

सेडवकाओ् को हेलमेट डवतरण
करके डकया जारर्क

लाइि इि्ेट

आरईडी विभमग रे् सुरक््म
जमगर्किम सप्िमह शुर् 

भिलाई। वभलमई इस्पमि संयंत्् के वरफै््क्टरी इंजीवनयवरंग विभमग
(आरईडी) द््मरम सुरक््म जमगर्किम सप्िमह- 2026 कम आयोजन
कॉन्फ््््स हमल रे् वकयम गयम।  रुख्य अविवथ कमय्ापमलक वनदेशक
रमकेश कुरमर  ि विवशष्् अविवथ  सीजीएर देबदत्् सिपथी,
प््ोसेनजीि दमस िथम रहमप््बंधक के सुपण्मा उपस्सथि थी्। 

रमकेश कुरमर ने कहम वक वरफै््क्टरी विफलिमएं कई बमर गंभीर
पवररमलन एिं वित््ीय हमवन कम कमरण बनिी है्। उन्हो्ने
कर्ारमवरयो् से अपने दमवयत्िो् कम वनि्ाहन पूण्ा समिधमनी एिं
वजम्रेदमरी के समथ करने, विफलिमओ् कम विश्लेषण कर उनकी
पुनरमिृव््त रोकने ि रमनक संरमलन प््व््कयमओ् (एसओपी) कम
कड्मई से पमलन करने कम आग््ह वकयम। 

कमय्ाक््र के दौरमन हमल की कुछ घटनमओ् कम संव््कप्ि
उल्लेख करिे हुए सुरक््म वनयरो् के कड्मई से पमलन की
आिश्यकिम को रेखमंवकि वकयम गयम। देबदत्् सिपथी  संयंत््
की सुरक््म संस्कृवि को और रजबूि बनमने के वलए विके््िमओ्
एिं संविदम श््वरको् की  भमगीदमरी पर बल वदयम।

रुख्य रहमप््बंधक आरई दमस ने भी संबोवधि वकयम। कमय्ाक््र
कम संरमलन ि धन्यिमद ज््मपन सहमयक रहमप््बंधक रमवलनी
परगवनहम ने वकयम ।

लाइि इि्ेट

रोजम-इफ्िमर रे् की गई अरन की
दुआएं, रवहलम वदिस वकयम सैवलब््ेट 

भिलाई। अंिररमष््््ीय रवहलम वदिस के रौके पर अल रदद
एजुकेशन एंड िेलफेयर सोसमइटी की ओर से रोजम इफ्िमर कम
आयोजन जमरम रस्सजद सेक्टर-6 के समरमवजक भिन रे् वकयम
गयम।  इस दौरमन 300 से ज्यमदम रोजेदमर शमवरल हुए। इफ्िमर और
नरमज के बमद रुल्क रे् अरन ि सलमरिी की दुआएं रमंगी गई।
िेलफेयर सोसमइटी की डमयरेक्टर अंजुर अली ने बिमयम वक
इफ्िमर रे् बैिुल रमल करेटी, अंजुरन हुसैवनयम, हजरि बीिी
फमविरम जहरम करेटी ि अन्य संगठन के लोगो् ने भी अपनी
भमगीदमरी दी। आयोजन रे् अल रदद सोसमइटी की ओर से कौसर
खमन सवरि, सह सवरि कैसर इकबमल, शीरीन, फरीदम, लीनम
िजरीन, कोषमध्यक्् शमहीन खमन, वदलशमद, आवलयम यमसरीन,
आयशम आलर, एसएन शेख, नीलोफर, शीरीन, र्खसमनम,
र्बीनम, नव्गास, डमॅ. अररीन, समयरम, सरिरी, करर सुल्िमनम,
अनीस,रेहमनम, दरख्शमं अंजुर, शरम, जलमल, रमनी, सरीनम
खमन, आवलयम, गुल वनशम, समबरम, सैयद जरशेद अली, सगीर
खमन, िौहीद अली, वनसमर, आवरफ खमन, शौकि इकबमल,
जलमलुद््ीन बैिुलरमल करेटी के हफीज खमन और रोहम्रद
अलीर कम विशेष योगदमन रहम।
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भिलाई। दुग्ा वजलम वरवकत्समलय रे
जीएनएर ट््े्वनंग से्टर भिन के वलए
छत््ीसगढ् शमसन ने 14 करोड् की रमवश
दुग्ा रहमपौर की अनुशंसम पर स्िीकृि की
है। वजसकम आभमर व्यक्ि और रवहलम
वदिस की शुभकमरनमएं देने छत््ीसगढ्
प््देश स्िमस्थ्य कर्ारमरी संघ के सदस्य
दुग्ा वनगन पहुंरे। इस अिसर पर
छत््ीसगढ् प््देश स्िमस्थ्य कर्ारमरी संघ
के वजलम अध्यक्् सत्ये्द्् गुप्िम, संभमगीय
अध्यक्् अजय नमयक, प््मंि पदमवधकमरी
प््िेश पमल, रहमरंत््ी सैयद असलर के
नेिृत्ि पर जीएनएर ट््े्वनंग स्ेटर के
प््भमरी प््मरमय्ा पुष्पम बंदे, अरृिम रमिी

वजलम वरवकत्समलय के रे् ट््ेनर वरत््रेखम
बोरकर, रंजू रमय, सुशीलम वसंह, सरोज
वसंह, नवलनी पवरहमर, सन कूुिर गंधि्ा
सवहि अन्य सदस्य रहमपौर कमय्मालय
पहुंरे।  इन सभी सरमज सेविकमओ् कम
दुग्ा रहमपौर अलकम बमघरमर द््मरम
अंिर्माष््््ीय रवहलम वदिस पर हेलरेट भे्ट
देिे हुए कहम वक आप सभी सरमज
सेविकम है हर्े आपकम ख्यमल रखनम है।
िमहन रलमिे सरय अिश्य हेलरेट
पहने्। उन्हो्ने रमरपवहयम के वलए सीट
बेल्ट और दो पवहयम िमहन रलमिे सरय
हेलरेट अवनिमय्ा करने के प््वि सभी को
जमगर्क वकयम। 
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प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश््पिद््ालय हाउपिंग बोर्ड मे् आयोजन

पालक, िुकुूदर और हल्दी से बने रंरो् से खेली होली
नृत्य नाडटका व रेम्स के जडरये बताया मेडिटेशन के फायदे  

भिलाई। प््जाभिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय भिश््भिद््ालय हाउभिंग
बोर्न के तत्िािधार म्े मभहला भििि और होली भमलर का काय्नक््म

आयोभजत भकया गया। इि िौरार िालक, चुकुंिर ि हल्िी िे बरे
प््ाकृभतक रंगो् िे होली का भतलक लगाकर होली की महत्ि िी
बताया गया। िाथ ही कई मरोरंजक गेम्ि खेलकर मेभरटेशर
कराया गया।   इि अििर िर उद््ोगिभत िरोभजरी िाभिग््ही,

िार्नि उरा शम्ान, िीिा और ज्योभत उिस्थथत रहे काय्नक््म की
शुर्आत रृत्य राभटका के द््ारा की गई। बीके िर्ान रे अिरे उद््ोधर

म्े कहा भक िास््ि मे् मभहला भििि तो हर भिर  है, क्यो्भक
मभहलाओ् को 365 भिर छुट््ी रही् भमलती है और िे हर भिर अलग-
अलग िूभमका भरिाती है। मभहलाएं अबला रही् िबला है। इभतहाि

गिाह है भक िमाज मे् जब िी िभरित्नर की बात आई है तो बहरे
िीछे रही् रही है चाहे रारी लक्््मी बाई हो चाहे, अभहल्याबाई होल्कर,

जीजाबाई, िन्राधाय, िाभित््ीबाई फुले ऐिी अरेक राभरयां है
भजन्हो्रे िमाज एिं राष्््् भरम्ानि म्े एक रई भिशा भरि््ेशर का काय्न

भकया है। आज की रारी िशस्कतकरि के राम िर िुर्रो् की
बराबरी म्े हर क््ेत्् म्े अग््िर है। 

कार्नर
न्यूज पमरवमरो् कम हो रहम मवघटन

पहले एक ही
छत के नीिे पूरा

पडरवार रहता
था आज डवघटन

हो रहा है
क्यो्डक वहां
सत्संर नही्
रहा। पहले

सुबह उठना,
परमात्मा को याद करना, भजन करना, लेडकन आज संस्कृडत बदलती जा रही

है आज हम होली का पव्ग तो बहुत उल्लास से मनाते है् जो हमे् संदेश भी देता
है डक रंरो् का त्योहार परंतु क्या आज हमारे जीवन मे् रंर से बेरंर क्यो् है,

खुशी क्यो् नही्। आनंद नही् सुख नही् शांडत नही्। जब तक यह रंर हमारे
जीवन मे् नही् तब तक हम वास््व मे् बेरंर ही रहे्रे और यह रंर हमे् डमलेरा
परमात्मा के संर के रंर से। परमात्मा का ऐसा रंर है जो एक बार लर जाता

है तो कोई और रंर की आवम्यकता नही् होती। इस दौरान  सभी को एक
दूसरे से रले डमलने की एक्सरसाइज कराते हुए उसका सार बताया रया।

रुब्बारे का रेम भी कराया रया।  सभी ने खेल का आनंद डलया। प््ाकृडतक र्प
से बने िुकूदर, पालक और हल्दी के रंरो् को लराकर होली मनाई रई सात

ही फूलो् की भी वष्ाग की रई।  काय्गक््म का  संिालन मनीषा ने डकया रया।
संस्था मे्  9 माि्ग से सुबह 7 से 8 और शाम 7 से 8 बजे तक डनशुल्क  डशडवर

का आयोजन डकया रया है।

आज नमरी पुर्षो् की ड््ेस िो पहन ली, लेवकन
अपने आप की पहरमन िह भूल गई है वक िह स्ियं
कौन है,जब कोई बच््ी पैदम होिी है यम बहू आिी है
िो कहिे है् लक्््री आई है और िही जब रमल बदल
लेिी है िो को लक्््री के बदले कुलक्््री कही जमिी
है। िो यही हमल आज सरमज रे् हो गयम है वजसके
वलए कहम जमिम कौिम रलम हंस की रमल।  वजसके
कमरण आज जब हर अपने लक्््य से भटक जमिे है्
िभी आज घर पवरिमर सरमज रे् विघटन हो रहम है। 

दरु्ग। इस अिसर पर कमय्ाक्र् रे ् रखुय्
अविवथ दगु्ा की रहमपौर अल्कम बमघरमर,
नगर पंरमयि थमन खम्हवरयम अध्यक््
अनीिम रदंन अग्ि्मल, विजय अग्ि्मल,
करल नमरमयण रूग्टम, रहेद््् सकेस्वरयम,
वबरल सकेस्वरयम, सजंय रूग्टम, खस््ुीपमर
अग्ि्मल सरमज अधय्क् ्सिंोष अग्ि्मल,
रहमसवरि रिनलमल अग््िमल और
अवखल भमरिीय अग्ि्मल समर्लेन से
रह्ी अग्ि्मल उपसस्थि रही। कमय्ाक्र् की
शरुआ्ि अविवथयो ्द््मरम रहमरमजम अग्स्ने
के वरत् ्पर दीप प्ज्ि्लन कर वकयम गयम।
पि्ूा अधय्क्् घनशय्मर अग्ि्मल द््मरम सिुमि
वदयम। कमय्ाक््र के संरमलक रनोज
अग्ि्मल ने वकयम। इसके पश््मि संरक्क्
सधुीर अग्ि्मल और कैलमश रूग्टम की
उपस्सथवि रे् अग््िमल सरमज दुग्ा के
अधय्क् ्गौरीशकंर अग््िमल, रवहलम रडंल
अधय्क् ् सवरिम अग्ि्मल और यिुम रडंल
अधय्क् ् वहरमशं ुअग्ि्मल न ेनि-वनिम्ावरि
पदमवधकमवरयो ्को विवधिि पदभमर सौप्म।

समरममजक उत्थमन के मलए मरलकर कमय्ा करने मकयम प््ोत्सममहत
इस अवसर पर जलसा ग््ुप रो्डदया द््ारा प््स््ुत होली िमाल काय्गक््म ने पूरे वातावरण को उत्साह और आनंद से भर डदया। कलाकारो् की आकष्गक

प््स््ुडतयो् एवं संरीत के साथ समाजजनो् ने जमकर फूलो् की होली खेली। काय्गक््म मे् उपप्सथत सभी समाजजन इस रंरारंर आयोजन का भरपूर
आनंद लेते नजर आए। काय्गक््म को संबोडित करते हुए मुख्य अडतडथ अनीता िंदन अग््वाल ने समाज की एकता, संरठन एवं सामाडजक उत्थान के
डलए डमलकर काय्ग करने की प््ेरणा दी। इस अवसर पर अग््वाल यूथ क्लब से अध्यक्् अनूप अग््वाल एवं महासडिव मुकेश डसंघाडनया भी उपप्सथत रहे।
अंत मे् सभी अडतडथयो् एवं समाजजनो् के प््डत आभार संजय रर्ग द््ारा व्यक्त डकया रया। इस दौरान वातावरण पूरे समय उत्साह, आत्मीयता एवं
सामाडजक एकता की भावना से पडरपूण्ग रहा।   काय्गक््म मे् मनीषा अग््वाल, शाडलनी अग््वाल, मुक्ता  रर्ग, ममता अग््वाल, कडपला  अग््वाल, श््ेता
रू्रटा, अंजू डसंघल, अनीता अग््वाल, मयंक अग््वाल, अजय अग््वाल, िंकी अग््वाल, डहमांशु अग््वाल, अमूल बंसल, िॉ. अंशुल रू्रटा, लक््ी
अग््वाल, रौनक रर्ग, रजत अग््वाल, िॉ. सुडमत रू्रटा, रजत डजंदल सडहत सभी जामाडजक जन उपप्सथत थे।

क््म््िय कल्यमण सभम सेक्टर 7
रे् खेली फूलो् की होली 

क््ड््िय कल्याण सभा सेक्टर 7 मे कल मडहला डदवस एवं
होली डमलन का काय्गक््म डकया रया। डजसमे् क््ड््िय
कल्याण सभा मडहला प््कोष्् अध्यक्् सुषमा डसंह, उमा
डसंह, कल्पना डसंह, रप्मम डसंह, कूिन डसंह, डकरण डसंह,
पूनम डसंह, रायि््ी डसंह, सािना डसंह, श््ेता डसंह, ममता
शाही, शडश प््भा डसंह, वंदना डसंह, कर्णा डसंह, मीनाक््ी
डसंह तोमर सडहत अन्य लोरो् ने डमलकर मडहला डदवस
का काय्गक््म मे् बढ्-िढ्कर डहस्सा डलया। 

इन्हे् मरली मजम्रे्दमरी
अग््वाल समाज दुर्ग के उपाध्यक्् एवं मीडिया प््भारी मुरारी अग््वाल ने
जानकारी देते हुए बताया डक नव-डनव्ागडित पदाडिकाडरयो् म्े अध्यक्् लडलत
सेक्सडरया, महासडिव प््ह््ाद रू्रटा, कोषाध्यक्् संजय रर्ग, मडहला मंिल
अध्यक्् नीलू अग््वाल, मडहला महासडिव श््ेता अग््वाल, मडहला
कोषाध्यक्् तृप्तत अग््वाल, युवा मंिल अध्यक्् अमूल बंसल, युवा मंिल
महासडिव रजत अग््वाल सडहत समस्् काय्गकाडरणी पदाडिकाडरयो् को
पदभार ग््हण कराया रया। इस अवसर पर सभी पदाडिकाडरयो् ने समाज
सेवा के प््डत पूण्ग डनष््ा, समप्गण एवं पारदड्शगता के साथ अपने दाडयत्वो् का
डनव्गहन करने का संकल्प डलया।

भिलाई। अंिर्माष््््ीय रवहलम वदिस के उपलक्््य रे्
बीएसपी के नगर रमजभमषम कमय्मान्ियन सवरवि के
ित्िमिधमन रे् भमरिीय प््ौद््ोवगकी संस्थमन  वभलमई
द््मरम  को रवहलम कमव्राको् के वलए िमत्कमवलक भमषण
प््वियोवगिम’ कम आयोजन वकयम गयम। रुख्य अविवथ
बीएसपी के  जीएर अरूल्य व््पयदश््ी  ि विवशष््
अविवथ रहमप््बंधक प््भमरी  रमजीि कुरमर ि
उपकुलसवरि वहंदी अवधकमरी, आईआईटी के
सवरन वरश््, प््शमसवनक सलमहकमर सुभमष पमण्डे
िथम बीएसपी के उप प््बंधक वजिेन्द्् दमस रमवनकपुरी
उपस्सथि थे। 

स्िमगि उद््ोधनसवरन वरश््म ने वदयम।  रमजीि
कुरमर ने सभी सदस्य संस्थमनो् से आग््ह वकयम वक िे
वहंदी के संिध्ान के वलए  के ररनमत्रक कमय्ाक््रो् कम
आयोजन करिे रहे्।  वनण्मायक रंडल रे् रहमप््बंधक
बोन्यम रुखज््ी, रहमप््बंधक परवरिम रोहस्नि िथम
सहमयक प््मध्यमपक अंजवल रौधरी थी्। प््वियोवगिम रे्
बीएसपी की अरृिम गंगरमडे ने प््थर छत््ीसगढ्
ग््मरीण बै्क की शमइस््म वसद््ीकी ि ऑफ बड्ौदम
वररविर िैष्णि ने िृिीय स्थमन प््मप्ि वकयम। कमय्ाक््र
कम संरमलन अवसस्टे्ड सीवनयर अवसस्टे्ट नेहम समहू
ने वकयम । 

नरमकमस की भमषण प््मतयोमितम

भिलाई। कर्मा विद््मलय सवरवि के द््मरम 15 रमर्ा को भक्ि
रमिम कर्मा जयंिी और होली वरलन कमय्ाक््र कम आयोजन
कर्मा विद््मलय के प््मंगण रे् आयोवजि वकयम जमएगम। इसको
लेकर अध्यक्् धनसमय समहू के द््मरम बैठक बुलमई गई।  उन्हो्ने
बिमयम वक हर समल की िरह इस बमर भी पमप रोरनी एकमदशी
15 रमर्ा को रनमई जमएगी। भक्ि रमिम कर्मा कृष्ण रंवदर रे् पूजम
पमठ वकयम जमएगम। युिम प््कोष्् द््मरम शोभमयमत््म वभलमई ि
सेक्टर एवरयम र्े वनकमली जमएगी। भक्ि रमिम कर्मा श््ीकृष्ण
रंवदर रे् 19 रमर्ा से ज्योवि कलश स्थमपनम की जमएगी। इस
अिसर पर अध्यक्् धनसमय समहू, उपमध्यक्् केशि समहू, रंद््
वकशोर समहू, रहमसवरि आर लखेन्द्् समहू, कोषमध्यक्् ईश््री
प््समद समहू, समहू वरत्् सभम अध्यक्् खेदरमर समहू, परस रमर
समहू, उन्रेश समहू, भरि लमल समहू, हष्ा देि समहू, ज््मवनक रमर,
रनहरण लमल समहू,  रहेश कुरमर, प््मरमय्ा हरख रमर समहू,
िुकेश््र समहू एिं सरमजसेिी उपस्सथि थे। रंर संरमलन आर
लखेन्द्् समहू रहमसवरि ने वकयम है।

15 को कर्मा जयंती और होली
मरलन सरमरोह कम आयोजन
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सिटी इवे्ट

िहिलाओ् ने िेिनि और दृढ़्
संकल्प से बनाई पिचान 

भिलाई। छत््ीसगढ़् हनषाद केवट सिाज संगठन के प््देश अध्यक््
कुंवर हसंि हनषाद के अध्यक््िा पर के्द््ीय
काय्ाालय कोिका हभलाई-दुग्ा िे् सिीक््ा बैठक
व प््देश स््रीय चुनावी खच्ा आय-व्यय की
जानकारी दी। राष््््ीय िहिला हदवस िनाया
गया। इस अवसर प््देश, हजला, पहरक््ेत्् एवं
िहिला सरपंच, जनपद जैसे हवहभन्न सिाज
की िहिलाएं शाहिल िुई। उत्कृि्् िहिलाओ् को
सम्िान हकया गया।   प््देश िहिला उपाध्यक््
गायत््ी केवट ने किा हक िहिलाओ् के जज्बे
उनकी शप्कि और सिाज िे् उनके अिुल्यनीय
योगदान को सम्िान देने को किा चािे घर िो

या दफ्िर खेल का िैदान िो या अंिहरक्् िहिलाओ् ने अपनी िेिनि
और दृढ़् संकल्प से िर जगि अपनी पिचान बनाई िै। बैठक िे्
बोरी राि हनषाद, िनोिर, ईश््र, िल्लेश, गायत््ी केवट, िीना,
अशोक, वहरष्् पदाहरकारी रहव, भोज, झुिुक,  संिोषी, भाखरा
नेिा, जानकी, संिोषी, िारुरी, लहलिा, देवकी, बसंिी सहिि अन्य
िौजूद थे। 

धर्न लाइव

हबजली कंपनी िे् सेवारि
िहिलाओ् का िुआ सम्िान

दुर्ग। अंिर्ााष््््ीय िहिला हदवस के अवसर पर छत््ीसगढ़ स्टेट पावर
हडस्ट््ीब्यूशन कंपनी हलहिटेड दुग्ा क््ेत्् की िहिला अहरकाहरयो् एवं
कि्ाचाहरयो् ि््ारा हिलन सिारोि का आयोजन हकया गया। िुख्य
अहिहथ ऋिु खंडेलवाल उपप्सथि रिी्।

खंडेलवाल ने किा हक आज िहिलाएं िर क््ेत्् िे् अपनी
योग्यिा साहबि कर रिी िै्। उन्िो्ने सभी िहिला कह्िायो् को उनके
सिप्ाण और काय्ाकुशलिा के हलए बराई दी। इस गहरिाियी
आयोजन िे् काय्ापालन अहभयंिा अनसुइया ठाकुर, प््काशन
अहरकारी िाया चंद््ाकर, हवहर अहरकारी रप्मि शि्ाा, हनज सहचव
रिणी राजे्द््न, सिायक अहभयंिा वंदना ढवले, प््ोग््ािर सफीना
हनगार, काय्ाालय सिायक हलसी बी जाज्ा, कुसुि सािू, र्हच वि्ाा
सहिि िाया रािटेके, पाव्ािी नेिाि,  सीिा एवं कुिारी रािेश््री
शाहिल रिी्। काय्ाक््ि के दौरान िहिला सशप्किकरण पर चच्ाा के
साथ-साथ िनोरंजक गहिहवहरयो् का भी आयोजन हकया गया।
हवभाग की िहिला कह्िायो् ने आपसी सािंजस्य व सियोग की
भावना को साझा हकया। 

सन्ननर्ावि कर्वकार कल्याि रंडल की योजनाओ् के णितग््ाणियो् को णरतणरत णकया गया चेक

सरकारी योजनाओ ्स ेजोडन् ेश्भ्िको ्का पजंीयन
9556 को 10.42 करोड ्की सहायता राभि जारी
दुर्ग। श््म विभाग द््ारा श््वमक सम्मेलन
का आयोजन मंगलिार को महात्मा
गांधी कला मंविर वसविक से्टर वभलाई मे्
आयोवजत वकया गया। सम्मेलन के
िौरान छत््ीसगढ़ भिन एिं अन्य
सन्ननम्ााण कम्ाकार कल्याण मंडल के
अंतग्ात संचावलत विवभन्न योजनाओ् के
तहत लाभान्नित श््वमको् के खातो् मे्
डीबीटी के माध्यम से 9 हजार 556
श््वमको् को विवभन्न योजनाओ् के तहत
लगभग 10 करोड़ 42 लाख 7 हजार
343 र्पए की रावि िी की गई।  इस
अिसर पर स्कूल विक््ा मंत््ी गजे्द्् यािि
ने छग भिन और अन्य सन्ननम्ााण
कम्ाकार कल्याण मंडल अंतग्ात संचावलत
योजनाओ् के वहतग््ावहयो् को
प््तीकात्मक चेक प््िान वकए। इनमे्
वमनीमाता महतारी जतन योजना,
मुख्यमंत््ी वनम्ााण मजिूर सुरक््ा
उपकरण सहायता योजना, मुख्यमंत््ी
वनम्ााण श््वमक मृत्यु एिं विव्यांग
सहायता योजना, मुख्यमंत््ी नोनी बाबू
मेधािी विक््ा सहायता योजना, मुख्यमंत््ी
नोनी सिन्ततकरण सहायता योजना,
मुख्यमंत््ी नौवनहाल छात््िृव््त योजना,
मुख्यमंत््ी श््वमक औजार सहायता
योजना, मुख्यमंत््ी श््वमक वसयान
सहायता योजना और मुख्यमंत््ी सायकल
सहायता योजना िावमल है्।

श््मिक श््ि मवभाग िे्
कराएं पंजीयन
योजनाओ् का िे िाभ
राज्य िे् गरीबो् के मलए दो र्पये
मकलो चावल की योजना िी शुर् की
गई थी। पहले यह सुमविा केवल
गरीबी रेखा के अंतग्घत आने वाले
पमरवारो् को मिलती थी, लेमकन बाद
िे् श््ि मविाग िे् पंजीकृत श््मिक
काड्घ िारको् को िी इसका लाि
मिलने लगा। इस तरह श््मिको् को
राशन काड्घ और श््ि काड्घ के
िाध्यि से खाद्् सुरक््ा िी सुमनम््ित
की गई। मवमिन्न योजनाओ् के
िाध्यि से श््मिक पमरवारो् को
आम्थघक सहायता प््दान की जा रही
है। िंत््ी ने श््मिको् से अपील करते
हुए कहा मक वे श््ि मविाग िे्
पंजीयन कराकर इन योजनाओ् का
लाि उठाएं। इस अवसर पर
अध्यक्् छत््ीसगढ़ िवन एवं अन्य
सन्ननि्ाघण कि्घकार कल्याण िंडल
ने िी िंडल द््ारा संचामलत मवमिन्न
योजनाओ् की मवस््ृत जानकारी दी।
इसके साथ ही मजला पंचायत
अध्यक्् सरस्वती बंजारे ने िी
संम््कप्त उद््ोिन मदया। इस अवसर
पर तेलरानी बोड्घ अध्यक्् मजतेन्द््
साहू, िोजराि मसन्हा, तुलसी साहू,
ललेश््री साहू, पाष्घद िनीष
कोठारी, पाष्घद गुलराि साहू,
अध्यक्् िमहला िोच्ाघ स्वीटी
कौमशक, अध्यक्् जनपद पंचायत
पाटन कीम्तघ नायक, श््ि अमिकारी
मवकास सरोडे, श््ि मनरीक््क बसंत
वि्ाघ समहत बड़ी संख्या िे् श््मिक
उपन्सथत थे।

सर्वधर्व सेरा संस्था का आयोजन, 25 स्कूलो् एरं शैक््णिक संस्थानो् रे् णरशेष जागर्कता काय्वक््र

िमहला स्वास्थ्य, सुरक््ा एवं सशन्ततकरण जागर्कता पखवाड़्ा
छात््ाओ् को आंतमरक व बाहरी सुरक््ा की दी गई जानकारी

भिलाई। अंतर्ाघष््््ीय िमहला मदवस के अवसर
पर सव्घिि्घ सेवा संस्था द््ारा सिाज िे्

बामलकाओ् और िमहलाओ् के स्वास्थ्य, स्वच्छता,
सुरक््ा और आत्िमवश््ास को बढ़्ावा देने के उद््ेश्य
से 9 से 30 िाच्घ तक िमहला स्वास्थ्य, सुरक््ा एवं
सशन्ततकरण जागर्कता पखवाड़्ा शुर् मकया गया
है। काय्घक््ि की शुर्आत पखवाड़े के प््थि आिदी
नगर मवद््ा मनकेतन हुडको से की गई। यहां
उपन्सथत 100 छात््ाओ् व मशम््ककाओ् को आंतमरक व
बाहरी सुरक््ा की जानकारी दी गयी तथा राज्य
सरकार के वीर हनुिान मसंह अवाड्घ से सम्िामनत
कराते िास्टर अिल तालुकदार व कुिारी श््न्या
दास, कुिारी काव्या दास द््ारा छात््ाओ् को आत्ि
रक््ा के गुर मसखाये गये। पखवाड़्े के अंतग्घत 25
स्कूलो् एवं शैक््मणक संस्थानो् िे् मवशेष जागर्कता
काय्घक््ि आयोमजत मकए जाएंगे, मजनिे् छात््ाओ् को
सैमनटरी पैड का मनःशुल्क मवतरण मकया जायेगा तथा
िामसक िि्घ स्वच्छता, िमहला सुरक््ा, आत्िरक््ा,
कानूनी अमिकार और नारी सशन्ततकरण जैसे
िहत्वपूण्घ मवषयो् पर मवस््ृत जानकारी दी जाएगी।
काय्घक््ि के दौरान बामलकाओ् को बताया जा रहा है
मक िामसक िि्घ एक प््ाकृमतक प््म््कया है, इसे लेकर
सिाज िे् व्याप्त मझझक और भ््ांमतयो् को दूर करना
आवश्यक है। 

कार्नर
न्यूज जागर्कता िी सशक्ततकरण

की सबसे बड्ी शक्तत
इसी क््ि िे् छात््ाओ् के बीच मवशेष

जागर्कता है्ड मबल िी मवतमरत मकए
जाएंगे, मजनिे् िामसक िि्घ स्वच्छता, गुड

टच-बैड टच की पहचान, आत्िरक््ा के
उपाय, िमहलाओ् की सुरक््ा से जुड़्े कानून

तथा आपात न्सथमत िे् सहायता के मलए
िहत्वपूण्घ हेल्पलाइन नंबर 112, 1091 और

1098 जैसी जानकामरयां सरल िाषा िे् दी गई
है्। संस्था का िानना है मक जागर्कता ही

सशन्ततकरण की सबसे बड़्ी शन्तत है। जब
बामलकाएं अपने स्वास्थ्य, अमिकार और
सुरक््ा के प््मत जागर्क हो्गी, तिी एक
सुरम््कत और सम्िानजनक सिाज का

मनि्ाघण संिव होगा। सव्घिि्घ सेवा संस्था ने
सिाज के सिी नागमरको्, मशक््को् और
अमििावको् से इस अमियान िे् सहयोग

करने और बामलकाओ् के स्वास्थ्य, सम्िान
और सुरम््कत िमवष्य के मनि्ाघण िे्

सहिामगता मनिाने की अपील की है। संस्था
का यह प््यास बामलकाओ् की गमरिा, सुरक््ा

और उज्््वल िमवष्य के मलए सिम्पघत है।

िाउमसंग बोर्य मसंधी सिाज का काय्यक््ि

भिलाई। िाउहसंग बोड्ा हसंरी सिाज की िहिलाओ्
ि््ारा साई् झूलेलाल राि 32 एकड् िाउहसंग बोड्ा
औद््ोहगक क््ेत्् हभलाई िे् अंिर्ााष््््ीय िहिला हदवस
रूिराि से िनाया गया। संध्याकालीन काय्ाक््िो् की
शुर्आि सव्ाप््थि वैह््शक शाप्नि एवं कल्याण की
प््ाथ्ानाओ् ि््ारा िुई। इसके बाद साई् झूलेलाल एवं
िािृ शप्कि सिाज की कुलदेवी हिंगलाज िािा के
भजनो् से िहिला स्वर्प की आरारना की गई।
िहिला सशप्किकरण के नारो् ि््ारा काय्ाक््ि का
िाल गूंज उठा। हवहभन्न सांस्कृहिक आयोजनो् िे्
गेम्स ,नृत्य, संगीि, प्कवज कांटेस्ट,खेलकूद की
प््हियोहगिा िुई। हजसिे् िहिलाओ् का वैह््शक
उत्थान ,सम्िान बढ़्ाने के संदेश संबंरी हवषयो् पर
काय्ाक््ि िुआ। काय्ाक््ि का ड््ेस कोड भारिीय
पारंपहरक पहररान साड्ी था। प््हियोहगिा िे् हवजयी
िोने िोने वाले प््हिभाहगयो् को पुरस्कार हदया गया।

साई् झूलेलाल राि िहिला िंडल िाउहसंग बोड्ा
की अध्यक्् लक्््िी नागदेव ने किा हक सिाज की
िहिलाओ् को एकिा के सूत्् िे् हपरोए रखने के हलए
प््ेहरि हकया। सिाज सेहवका िोहनका जय हसंि को

भी सिाज सेवा के क््ेत्् िे् सदैव अग््णी रिने के हलए
िहिला िंडल की ओर से प््िीक हचन्ि प््दान कर
सम्िाहनि हकया गया।  सिाज के अध्यक्् डॉ. रि््े्द््
कृष्णानी उपाध्यक्् सुभाष भगि, सांस्कृहिक सहचव
िरीश लालवानी िुख्य सलािकार सुरेश नागदेव ने
िहिला िंडल को इस अवसर पर शुभकािनाएं
प््ेहषि कर िहिलाओ् को प््कृहि एवं सृह््ि के अनुपि
उपिार से उपिा की। इस अवसर पर लिा
िेिरचंदानी, किला भगि, वंदना कृष्णानी, हनि्ाला
कृष्णानी, आशा छाबह्डया, रानी छाबह्डया, अलका
थारवानी सहिि अन्य िौजूद थे। 

आयोजन

आईएिए ने हकया 30 वहरष््
िहिला डॉक्टस्ा का सम्िान

दुर्ग। आईएिए दुग्ा छत््ीसगढ़् ि््ारा हवश्् िहिला
हदवस के अवसर पर िंगलवार को
आईएिए भवन िे् वहरष्् डॉक्टरो् का
सम्िान हकया गया। इसिे् डॉ.
िालिी वाघेला, डॉ. उह्िाला
सराफ, डॉ. रत्ना गुलाटी, डॉ.
शांिा दास, डॉ. प््हिभा दानी, डॉ.
वंदना गुप्िा, डॉ. दीप्पि प््काश
सक्सेना, डॉ. उषा शि्ाा, डॉ. उज्््वला
िािेर, डॉ. हवदुला गांरी, डॉ. नीिा शुक्ला,
डॉ. हवनीिा नाइक, डॉ. िरु श््ीवास््व, डॉ.
ज्योहि गुर्बक्सानी, डॉ. िीनाक््ी केकरे िुख्य
अहिहथ श््ी गंगाजली एजुकेशन सोसाइटी

अध्यक्् डॉ. जया हिश््ा  की उपप्सथहि िे्
काय्ाक््ि का आयोजन हकया गया। दुग्ा

की करीब 30 िहिला डॉक्टस्ा ने
इसिे् भाग हलया। इस अवसर पर
डॉ. िानसी गुलाटी ि् ्ारा
व्याख्यान व डॉ. हदप्िी प््काश
सक्सेना, डॉ. िििा ि््ारा कहविा

पाठ हकया गया। आईएिए दुग्ा
छत््ीसगढ़् अध्यक्् हशशु रोग हवशेषज््

डॉ. रजनीश कान्ि िल्िोत््ा ने स्वागि भाषण
के साथ काय्ाक््ि की अध्यक््िा की। सहचव
हशशु रोग हवशेषज्् डॉ. ज््ानेश हिश््ा ने िंच
संचालन व रन्यवाद प््स््ाव हकया।

बताए जा रिे स्वच्छता के मनयि
साथ ही छात््ाओ् को स्वच्छता के मनयि, स्वास्थ्य
संबंिी साविामनयां, आत्िमवश््ास और
आत्िसम्िान के साथ जीवन जीने के मलए प््ेमरत
मकया जा रहा है। यह काय्घक््ि संस्था के अध्यक््
सुरेश खांडवे की अगुवाई िे् संचामलत मकया जा
रहा है। इसिे् संस्था के संरक््क वीरे्द्् सतपथी व
शहाना कुरैशी का िाग्घदश्घन प््ाप्त हो रहा है। वही्
संस्था के संस्थापक प््तीक िोई समहत राकेश
रत्नाकर, रनश्याि पांडे, ररुवंश सैनी, रिेश
प््जापमत, गायत््ी गोस्वािी, अर्णा शि्ाघ, जया
सरनाइक, िनिोहन मसंह, िंजू चौरमसया व संस्था
के पदामिकारी और स्वयंसेवक सम््कय र्प से
इस सािामजक अमियान को गमत दे्गे।

मववेकानंद नगर िे् श््ीिद् भागवत
कथा ज््ान सप्ताि कि से

दुर्ग। स्थानीय हववेकानंद नगर गणपहि चौक हशविंहदर के पास बोरसी
रोड दुग्ा िे् 12 से 20 िाच्ा िक आठ हदवसीय श््ीिद् भागवि कथा ज््ान
सप्िाि का आयोजन हकया जा रिा िै। प््वचनकि्ाा पं. चन्द््नील ह््िवेदी
बानबरद अहिवारा वाले िै।

काय्ाक््ि की शुर्आि 12 िाच्ा को कलश यात््ा से िोगी। इसके
बाद वेदी पूजा िोगी। 13 िाच्ा को कथा प््ारंभ िोगी। परीह््कि श््ाप का
कथा सुनाई गई। 14 िाच्ा ध््ुव चहरत््, 15 िाच्ा प््िलाद चहरत््, 16 िाच्ा
श््ीकृष्ण जन्ि, 17 िाच्ा वृंदावन लीला, गोवर्ान लीला, 18 िाच्ा
र्खिहण हववाि, 19 िाच्ा सुदािा चहरत््, परीह््कि िोक््, भागवि,
चढ़ौत््ी, नगर भ््िण, 20 िाच्ा गीिा पाठ, िुलसी वष्ाा, िवन पूण्ाािूहि
िोगी। कथा का सिय दोपिर 1 बजे से शाि 4 बजे िय हकया गया िै। 

n छत््ीसगढ्
निषाद केवट
समाज मे्
मिाया गया
मनिला नदवस

n समीक््ा बैठक
मे् आय-व्यय
की दी
जािकारी 

रािनविी् की तैयामरयो् को िेकर
िुई बैठक, मनकिेगी शोभायात््ा

भिलाई। हिन्द नवजागरण सेवा सहिहि रावण भाटा सुपेला िे्
रािनविी को लेकर बैठक ली गई। बैठक िे् हिन्द नवजागरण सेवा
सहिहि के सुपेला प््खंड अध्यक्् रिेश िाने ने सहिहि के सदस्यो् का
प््िाण देकर सम्िान हकया गया। सम्िान िोने वाले िे् रहव सािू, रिेश
देशिुख, अिन गुप्िा, चंद्् प््काश बंजारे, पूव््ोत््र यादव, ििादेव
गौिि, रिन, करन प््साद, प््िोद थे। बैठक िे् रािनविी पर रावण भाटा
से शोभायात््ा हनकाली जाएगी। हजसकी िैयाहरयो् जोरो् पर िै बैठक िे्
अनेक हवषयो् पर चच्ाा भी की ग। िर रहववार को सदस्यो् की बैठक
लेकर आगे की िैयाहरयो् पर चच्ाा की जाएग।  

िमििाओ् को एकजुट करने एवं सिाजसेवा िे्
अग््णी रिने वािी िमििाओ् का सम्िान

आईएिए
भवन िे् मकया
गया काय्यक््ि

श््मिको् के कल्याण के मिए
छग सरकार िे् अनेक योजनाएं
श््मिक सम्िेलन को सम्बोमित करते हुए
िंत््ी गजे्द्् यादव ने कहा मक छत््ीसगढ़
िे् श््मिको् के कल्याण के मलए सरकार
द््ारा लगातार योजनाएं संचामलत की जा
रही है्। िजदूरो् द््ारा मवमिन्न प््कार के
काि करके अपने पमरवार का पालन-
पोषण करते थे। ऐसे िे् यमद मकसी
श््मिक के साथ कोई दुर्घटना हो जाती थी
तो उसके पमरवार को जीवन िर आम्थघक
परेशानी झेलनी पड़ती थी। पूव्घ िुख्यिंत््ी
डॉ. रिन मसंह के काय्घकाल िे् अन्य
सन्ननि्ाघण कि्घकार िंडल का गठन
मकया गया। िंडल के िाध्यि से प््देश के
िजदूर िाई-बहनो् का श््ि मविाग िे्
पंजीयन शुर् मकया गया और श््मिक
काड्घ बनाए गए, तामक उन्हे् सरकारी
योजनाओ् का लाि मिल सके। साथ ही
िमहला श््मिको् को आत्िमनि्घर बनाने के
मलए मसलाई िशीन उपलब्ि कराई गई,
मजससे वे रर बैठे काि कर सके्।



सिटी स्पोर्ि्न

एसपीएसबी इंटर स्टील टेचनस
टून्ासमे्ट मे् रोमांिक मुकाबले 

लििाई। लसलवक सेंटर कंथित अंतरराषंंंंीय
टेलिस थंटेलडयम में जारी एसपीएसबी इंटर
थंटीि टेलिस टूिंाामेंट में िीग मैचों के दौराि
मंगिवार को रोमांचक मुकाबिे हुए । पहिे
िीग मैच टाटा और आरएसपी के मधंय हुआ।
लजसमें टाटा के जयंत िे आरएसपी के सुिांत
कुमार को 8-0 से हराया। दूसरे लसंगि  मैच
में टाटा के लवजय िे आर स पी के
सतंयिारायण को  8-4 से हराया और खेिे
गए डबकंस मैच में टाटा के जयंत और रंजय
की जोडंी िे आरएसपी के देवािीष और
सतंयिारायण की जोडंी को 8-1 से हराकर
सेमीिाइिि में पंंवेि लकया।  दूसरा िीग
मैच बीएसपी और वीआईएसि  के मधंय
हुआ लजसमें वीआईएसि के अरलवंद िे
बीएसपी के तुषार कांत को 8-2 हराया। दूसरे
एकि मैच में वीआईएसि  के सीता राम िे
बीएसपी के कमि लकिोर को टाइप बंंेक में
8-7,7-2 से हराया और खेिे गए डबकंस
मैच में वीआईएसि के अरलवंद और
सीताराम की जोडंी िे बीएसपी के कमि
लकिोर और अलमत मािुर की जोडंी को 8-2
से हराया। इस पंंकार वीआईएसि की टीम
दूसरी सेमी िाइिलिथंट टीम हुई।  मंगिवार
को खेिे गए तीसरे िीग मैच में डीएसपी के
दीपक िे आर आई एि एि के देवािंद को 8-
4 से और आर आई एि एि के एस अलविाि
िे डीएसपी के संजय सरकार को 8-6 से
हराया । डबकंस मैच मंे आर आई एि एि के
शंंीहर और एस अलविाि की जोडंी िे
डीएसपी के संजय सरकार और एस दीपक
की जोडंी को 8-5 से हराकर आरआईएिएि
की टीम सेमी िाइिि में पंंवेि लकया।  िाम
4:00 बजे टाटा और आर आई एि एि तिा
आईएसपी और वीआई एस एि के मधंय
सेमीिाइिि मैच हुआ। 

तुषार के नॉट आउट 113
और संुदरम के 65 रन 

लििाई। छिंंीसगढं थंटेट लंंककेट संघ दंंारा
आयोलजत सीलियर वगंा एलिट गंंुप  अंतर
लजिा लंंककेट पंंलतयोलगता के तीसरे राउंड के
चौिे एवं अंलतम लदि िािदार मुकाबिे हुए।
लदकंगवजय थंटेलडयम राजिांदगांव में बीएसपी
के लवरंदंं बकंिेबाजी में पंिेट कंबाइंड िे
अपिे कि के थंकोर दो लवकेट पर 84 रि से
आगे खेिते हुए दो लवकेट पर 241 रि
बिाकर यह मैच 8 लवकेट से जीता एवं 6
अंक पंंापंत लकए। तुषार चंदंंाकर िे िॉट आउट
113 रि एवं शंंीयम सुंदरम िे िॉट आउट 65
रि बिाएं। गेंदबाजी बीएसपी भलवषंय
िलपयाि एवं कालंताक िायडू िे एक-एक
लवकेट  लिए। चौिे राउंड के मैच 12 माचंा
गुरंवार से खेिे जाएंगे। 

चभलाई वॉचरयस्स के चवर्द््
ओजी -11 की 6 चवकेट से जीत

लििाई। बीएसपी पंंीलमयर िीग टेलिस
बॉि लं ंककेट पं ंलतयोलगता का आयोजि
लभिाई मजदूर संघ एवं बीपीएि कमेटी की
ओर से संयुतंत रंप से लकया जा रहा है।
बीएसपी लंंककेट गंंाउंड सेतंटर 1 में पहिे
मैच में लभिाई वॉलरयसंा के लवरंदंं ओजी -11
िे 6 लवकेट से जीत हालसि की। बकंिेबाजी
में लभिाई वालरयसंा िे 10 ओवर में 8 लवकेट
पर 82 रि बिाए।  इिांत पटेि 25 रि,
सुधाकर िे 13 एवं सुरेि कुमार िे 10 रि
बिाए। गेंदबाजी में ओजी 11 के मधु इकंंा
एवं अजय िे दो-दो लवकेट लिए। एस मैथंयू
एवं शंंीलिवास िे एक-एक लवकेट लिए।
बकंिेबाजी में   ओजी- 11 िे 7.25 ओवर मंे
चार लवकेट पर 83 रि बिाए। लहमांिु िे िॉट
आउट 65 रि बिाए। गंेदबाजी में डलकि  िे
दो लवकेट एवं सुरेि एवं एस मलिक िे एक-
एक लवकेट लिए। पंिेयर ऑि द मैच
लहमांिु रहे।  दूसरा मैच लभिाई बॉयज
लवरंदंं आयरि पैंिसंा के मधंय खेिा गया।
लभिाई बॉयस िे 12 रि से जीता। पंिेयर
ऑि द मैच लविय रहे।  बकंिेबाजी में
लभिाई बॉयज िे 10 ओवर में तीि लवकेट
पर 88 रि बिाए। लविय िे िॉट आउट 44
रि बिाए। शंंीलिवास राव िे 16 रि एवं
पंंिांत िे 10 रि बिाए। गेंदबाजी में आयरि
पैंिसंा के िीरज  सूरज एवं िायक िे एक-
एक लवकेट लिए। बकंिेबाजीमें आयरि
पैंिसंा िे 10 ओवर में 7 लवकेट पर 76 रि
बिाए।  अलंंििी िे 28 रि एवं सूरज िे 17
रि बिाएं। गेंदबाजी में लभिाई बॉयज के
तपि चौरे िे हैलंंटक के साि तीि लवकेट
लिए। वहीं लविय िे दो तिा अलभषेक लसंह
एवं राजीव रंजि िे एक-एक लवकेट लिए।
मैच के अंपायर हलरिंकर यादव ,लवरेंदंं,
भािु, लहमांिु एवं लबमिेि थंकोरर लविोद
देवघरे, महेंदंं , भीम मीणा एवं कुिदीप
कॉमेंटेटर गौरव िे। 
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मानमसक मवकार को ‘पागलपन’ मानना सबसे
बडंी गलती, मििक छोडं करें उपचार की पहल

मािलसक थंवाथंथंय
समथंयाओं के मामिे

लपछिे कुछ वषंंों में तेजी
से बढंते हुए देखे गए हैं, लविेषतौर
पर कोरोिा महामारी के बाद से
इसकी दर में और भी बढंोतरी आई
है। थंवाथंथंय लविेषजंं कहते हैं, यह
बडंे खतरे के रंप में उभरती
समथंया है, लजसके बारे में सभी
िोगों को जागरंक होिा जरंरी
है। मािलसक थंवाथंथंय की समथंया
के कारण िारीलरक थंवाथंथंय का
जोलखम भी बढं जाता है।
दुभंाागंयवि भारत में अब भी
मािलसक थंवाथंथंय को िेकर
िोगों में किंक की भाव के
कारण जंयादातर िोगों में इसका
समय रहते लिदाि िहीं हो पाता है।

देि में बढंते मािलसक रोगों के
खतरे को िेकर हाि ही में इंलडयि
इंथंटीटंंूट ऑि टेतंिोिॉजी
(आईआईटी) जयपुर के
अधंययिकतंााओं िे एक चौंकािे
वािी लरपोटंा पंंिंंुत की है। इसमें
कहा गया है लक भारत में मािलसक
थंवाथंथंय समथंयाओं के लिए थंव-
लरपोलंटिंग दर कािी कम है। इसका
मतिब है लक िोगों को इसके
िकंंणों को पहचाििे और खुद से
लिदाि-इिाज के लिए जािे की
दर कम है, जोलक लिलंंित ही
लचंताजिक है।

मािलसक बीमालरयों की
सेकंि-लरपोलंटिंग की दर कम

िेििि सैंपि सवंंे की लरपोटंा
के मुतालबक भारत में मािलसक

रहना है अचिक फोकस्ड, तो
अपनाएं ये ईचटंग हैचबट्स  

खुद से इलाज के ललए आने में कतराते हैं लोग, तेजी से बढंे हैं ऐसे मामले

लकसी भी काम को करिे के लिए पूरा िोकस होिा बेहद
जरंरी होता है। हािांलक, अतंसर िोग बार-बार धंयाि
भटकिे की लिकायत करते हैं। ऐसे में अब आपको अपिी
ईलटंग हैलबटंस पर भी धंयाि देिा चालहए। तंया आपको अपिे
काम पर िोकस करिे में परेिािी होती है? तंया कोई भी काम
करते हुए आपका मि भटकता है? तंया काम करते हुए भी
आप अनंय कई चीजों के बारे में सोचते हैं? तंया आपको ऐसा
िगता है लक अब आप चीजें भूििे िगे हैं? अगर इि सभी
सवािों के जवाब हां हैं तो इसका मतिब है लक कहीं िा कहीं
आपकी बंंेि पावर कमजोर हो रही है। 

ऐसे में जरंरी होता है लक अब आप अपिे िूड और ईलटंग
हैलबटंस पर धंयाि दें। खािा लसिंक आपके िरीर ही िहीं, बकंकक
लदमाग को भी पोलषत करता है। इसलिए, आप जो भी खाते हैं,
आपका िरीर व लदमाग उसी तरह काम करता है। ऐसे में जब
आप अपिी ईलटंग हैलबटंस को हेकंदी बिाते हैं तो इससे
आपको अलधक िोकस रहिे में मदद लमिती है। तो चलिए
आज इस िेख में सेंटंंि गविंामेंट हॉकंथपटि के ईएसआईसी
अथंपताि की डाइटीलियि लरतु पुरी आपको कुछ ऐसी ही
ईलटंग हैलबटंस के बारे में बता रही हैं, जो आपको अलधक
िोकस रहिे में मदद करेंगी-
ले् बैले्स्ड डाइट

अगर आप सच में चाहते
हैं लक आप माइंड बेहतर तरीके
से काम करे और आप अपिे
काम में अलधक िोकस हों तो
आपको बैिेंस डाइट िेिा
िुरं कर देिा चालहए। इसमें
कई तरह के िि, सकंबजयों,
साबुत अिाज, िीि पंंोटीि
और हेकंदी िैटंस को िालमि
लकया जाता है। इिमें ओमेगा-
3 िैटी एलसड से िेकर एंटी-
ऑतंसीडेंट, लवटालमि और लमिरकंस आलद िालमि होते हैं, जो
बंंेि िंतंिलिंग को बेहतर बिाते हैं।  
ले् रेग्युलर मील्स

अगर आपको मीि कंथकप करिे की आदत है या लिर
आप समय से अपिा मीि िहीं िेते हैं तो अपिी इस आदत
को आज ही बदिें। आप लदि भर में छोटे-छोटे मीकंस िें।
इससे आपको बंिड िुगर िेवि को थंटेबिाइज करिे में
मदद लमिती है। ऐसे में आपको एिजंंी कैंंि की लिकायत िहीं
होती है और खुद को अलधक िोकस महसूस करते हैं। मीि
कंथकप करिे या लिर बहुत देर तक लबिा खाए रहिे से
लचडलचडापि, िकाि के साि-साि िोकस रहिे में भी
परेिािी हो सकती है।
रहे् हाइड््ेटेड 

अगर आप अपिे बंंेि िंतंिलिंग को बेहतर बिाए रखिा
चाहते हैं तो ऐसे में आपको अपिे आहार के साि-साि
हाइडंंेिि का यंयाि भी रखिा चालहए। हािांलक, अलधकतर
िोग इस ओर धंयाि िहीं देते हैं। जब आपका िरीर
लडहाइडंंेटेड होता है तो इससे कॉकंगिलटव परिामंंेंस पर भी
िेगेलटव असर पडता है। लजससे आपको अपिे काम में धंयाि
िगािे में समथंया हो सकती है। इसलिए, खुद को हाइडंंेटेड
रखिे की कोलिि करें और लदिभर में कम से कम 8-10
लगिास पािी अवशंय पीएं। 
कम ले् शुगरी फूड्स

अगर आपको मीिा
खािा बेहद ही पसंद है
तो अब आपको अपिी
इस आदत को बदििे
की जरंरत है। आप
ििों से लमििे वािी
िेचुरि िुगर िे सकते
हैं। िेलकि
आलंटालिलियि िुगर व
िुगरी काबंंोिेटेड
लं ंडंतंस से आपको
बचिा चालहए। 

फड्क रही आंख तो अपशकुन नही्,
शरीर मे् हो सकती है इनकी कमी

आजकि की भागदौडं भरी लजंदगी में
तिाव आम समथंया बि चुकी है। वंयथंक
िोगों के साि ही युवा और लकिोर भी
इसका तेजी से लिकार बि रहे हैं। देखा
जाए तो  इससे लिजात के लिए आजकि
मेलडटेिि की कई सारी तकिीक भी
पंंचिि में हैं, ऐसे में यह जाििा और
समझिा जरंरी है लक इिमें से कौि-सी
तकिीक अलधक कारगर है। दरअसि,
तिाव से लिजात के लिए वही तकिीक
अलधक कारगर सालबत होती है जो असि
में वंयवहालरक हो।

ऐसी एक उपयोगी और वंयावहालरक
उपचार लवलध के बारे में हम आज यहां
आपको बतािे जा रहे हैं। दरअसि, हम
बात कर रहे हैं ‘साउंड बाि िेरेपी’ की
जो थंटंंेस लरिीि िेरेपी के रंप में
आजकि टंंेंड में हैं। हािांलक बहुत सारे
िोगों को अभी इसके बारे में पूरी
जािकारी िहीं हैं, इसलिए इस आलंटिकि
में हम आपको इस बारे में पूरी जािकारी
देिे का पंंयास कर रहे हैं।
क्या है साउंड बाथ थेरेपी? 

गालजयाबाद की वेििेस कोच और
साउंड हीिर पंंदीकंपत िमंाा बताती हैं लक
‘साउंड बाि िेरेपी’ भिे ही भारत में
इि लदिों चचंााओं में आई हो, पर असि

भागदौड़ की जिंदगी मे़ राहत का एक रास़़ा यह भी  

तनाव के सुकून में बदल रही साउंड
बाथ थेरेपी, ममनटों में ममल रही राहत 

कार्नर
न्यूज

आंखों के िडंकिे को िोग
अतंसर िकुि और अपिकुि से
जोडंते हैं। िेलकि अगर इसे सेहत के
लिहाज से समझा जाए तो यह िरीर में
जरंरी नंयूलंंटएंटंस की कमी की ओर
इिारा करती है।
आंख फड्कने का कारण 

आंख िडंकिे को िकुि-
अपिकुि से जोडंिे के बजाय इसे
साइंस के आधार पर समझें। एतंसपटंा
के मुतालबक, िरीर में पािी की कमी
इसका एक कारण हो सकती है। इसके
अिावा आंखों का सूखापि भी इसके
लिए लजमंमेदार हो सकता है।
मैगंिीलियम, कैकंकियम, पोटेलियम,
लवटालमि बी 12 और लवटालमि डी की
कमी भी इसकी वजह हो सकती है।

आंख फड़कने से बचने के
लिए डाइट म़े शालमि करे़ ये
जऱरी ऩयूल़़िएंट़स 

अगर आपकी आंख अतंसर
िडंकती है, तो िरीर में पािी की कमी
ि होिे दें। साि ही, आंखों को भी डंंाई
ि रखें।   लवटालमि-डी (लवटालमि-डी
की कमी कैसे दूर करें), बंंेि के मैसेज
को मसकंस तक पहुंचािे में िवंा सेकंस
की मदद करता है। इसकी कमी होिे
पर दूध और डेयरी पंंोडतंटंस को डाइट
में िालमि करें। इसके अिावा सूरज
की रोििी में बैिें। मैगंिीलियम िवंा

और मसकंस िंतंिि को रेगुिेट करिे
में मदद करता है। हरी पिंंेदार
सकंबजयां, साबुत अिाज, िटंस और
सीडंस मैगंिीलियम का अचंछा सोसंा
है। कैकंकियम िवंा टंंांसलमिि और
मसकंस के सही तरह से काम करिे के
लिए जरंरी होता है। दूध, दूध से बिे
पंंोडतंटंस, रागी और लति के बीजों में
कैकंकियम भरपूर मािंंा में पाया जाता
है।    पोटेलियम िवंा लसगंिि को
रेगुिेट करिे का काम करता है।
केिा, संतरा, आिू, िकरकंदी और
हरी पिंंेदार सकंबजयां पोटेलियम का
अचंछा सोसंा है। तो अगिी बार आंख
िकडंिे को िकुि-अपिकुि से
जोडंिे से पहिे इि बातों पर धंयाि दें। 

िगभग सभी पूजा में एक लियम
होता है, िेलकि पूजा करते वतंत
कई बार वंयकंतत से जािे-
अिजािे में ऐसी गिलतयां हो
जाती है। लजससे वंयकंतत को
समथंयओं का भी सामिा करिा
पडं जाता है। अब ऐसे में पूजा से
संबंलधत बातों के बारे में जाििा
बेहद जरंरी है। 
मंचदर म्े जल का लोटा ले जाते समय रखे् इन बातो् का ध्यान  

जब भी मंलदर में पूजा करिे जा रहे हैं, तो इस बात का खास धंयाि रखिा चालहए
लक जि से भरा िोटा अपिे साि जरंर िेकर जािा चालहए। साि ही मंलदर में कंथित
पीपि के पेडं में भी जि अलंपात करिा चालहए, िेलकि इस बात का खास धंयाि रखें
लक जि में कुछ दािें चावि के भी होिे चालहए और चावि (चावि के उपाय) कभी
खंलडत िहीं होिे चालहए। इससे अिुभ पलरणाम लमि सकता है। इसलिए इस बात का
खास धंयाि रखें। 
कभी खाली लोटा घर लेकर न जाएं 

मंलदर में जि अलंपात करिे के बाद गिती से भी घर खािी िोटा िेकर िहीं जािा
चालहए। इससे घर की तरकंंी रंक सकती है। इसलिए जि अलंपात करिे के बाद िोडंा
सा जि िोटे में अवशंय बचाकर रखें। यलद सारा जि अलंपात कर लदए हैं, तो मंलदर में
मौजूद िि से िोटे में िोडंा सा जि जरंर भर िें। इसके बाद घर वापस आकर मुयंय
दंंार पर दोिों कोिे में जि डािें, लिर पूरे घर में उस जि की छीटें मारें।

वािंंु िासंंंं के अिुसार ऐसा कहा जाता है लक इसे करिे से घर में सकारातंमक
ऊजंाा का संचार हो सकता है और वंयकंतत के सभी लबगडंे काम बििे िग जाते हैं। वािंंु
के अिुसार जि के िोटे से जुडंे इस लियम का पािि िहीं करता है, उसे आलंिाक तंगी
का भी सामिा करिा पडं सकता है। इसलिए इि बातों का खास धंयाि रखें। 

जंयोलतष के अिुसार, ऐसा कहा जाता है लक जो वंयकंतत जो वंयकंतत मंलदर से खािी
िोटा घर िेकर आता है, तो उस पलरवार में कभी सुख-िांलत का आगमि िहीं होती है
और इसका अिुभ पंंभाव वंयकंतत के जीवि पर भी पडंता है और माता िकंंंमी (मां िकंंंमी
मंिंं) भी िाराज हो सकती हैं। इसलिए इि बातों का लविेष धंयाि रखें। 

मचंदर स ेलौटत ेभलूकर
भी न करे ्य ेगलचतयां

बीमालरयों की सेकंि-लरपोलंटिंग की दर एक पंंलतित से भी कम है। 555,115
पंंलतभालगयों (325,232 गंंामीण और 229,232 िहरी) पर लकए गए िोध
में पता चिा लक भारत में अमीर आबादी की तुििा में कमजोर वगंा के िोग
मािलसक समथंयाओं के इिाज के लिए खुद से िहीं जाते हैं। 

िोधकतंााओं िे बताया, भारत में मािलसक लवकारों की सेकंि-लरपोलंटिंग
में कमी से पता चिता है लक मािलसक थंवाथंथंय मुदंंों की पहचाि करिे
और उिका लिदाि-उपचार पंंापंत करिे में बडंा अंतर है।
खुद से इलाज के चलए सामने न आने के पीछे कई कारण

अधंययि में पाया गया लक मािलसक लवकारों की पंंतंयकंं और अपंंतंयकंं
िागत आलंिाक कंथिलत को खराब कर सकती है। लदिचथंप बात यह है लक
मािलसक लवकारों के कारण अथंपताि में भतंंी होिे वािे केवि 23
पंंलतित वंयकंततयों के पास राषंंंंीय िंंर पर थंवाथंथंय बीमा कवरेज िा। िोगों
का अथंपतािों में ि जािे या खुद से इिाज के लिए सामिे ि आिे का एक
कारण मािलसक
थंवाथंथंय उपचार पर होिे
वािा मोटा खचंा भी
मािा जा रहा है। थंवाथंथंय
लविेषजंंों िे बताया,
िोध का लिषंकषंा
मािलसक लवकारों के
बोझ को कम करिे के
लिए रणिीलत तैयार

करते समय थंिािीय, सामालजक-जिसांकंययकीय संदभंा
को समझिे के महतंव पर जोर देता है।
क्या कहते है् मनोचिचकत्सक?

भोपाि कंथित वलरषंं मिोलचलकतंसक डॉ सतंयकांत
लंंिवेदी कहते हैं, मािलसक थंवाथंथंय समथंयाओं की सेकंि
लरपोलंटिंग में कमी के लिए कंथटगंमा को पंंमुख कारक मािा
जा सकता है। लपछिे कुछ वषंंों में िोगों में मेंटि हेकंि को
िेकर जागरंकता कािी बढंी है, लिर भी किंक का भाव

बडंी संयंया में िोगों को मदद पंंापंत करिे से रोकती है।
डॉतंटर कहते हैं, जंयादातर िोगों में टंंीटमेंट गैप (समथंया
िुरं होिे से िेकर पहिी बार डॉतंटर से लमििे तक का
समय) दो से तीि साि का देखा जा रहा है। इस लदिा में
लविेष सुधार की आवशंयकता है तंयोंलक मािलसक
थंवाथंथंय समथंयाओं का सीधा असर तंवालिटी ऑि
िाइि पर होता है। समय पर रोग की पहचाि और इिाज
होिे से समथंया में सुधार करिे में मदद लमि सकती है।
मे्टल हेल्थ को 'हेल्थ' का चहस्सा
मानना होगा

डॉतंटर सतंयकांत कहते हैं, मेंटि हेकंि, देि में हेकंि
का लहथंसा ही िहीं मािा जाता है। इसके अिावा सोिि
कंथककंस भी हमारे टंंेलिंग का लहथंसा िहीं है। यह भी िोगों
को समय पर डॉतंटर तक पहुंचिे से रोकती है। जब तक
हम मािलसक थंवाथंथंय की जरंरतों के बारे में िहीं
समझेंगे, इसके इिाज के लिए िोगों का खुद से सामिे
आिा कलिि है।

में यह हजारों साि पुरािी िेरेपी है। िगभग 40
हजार साि पहिे यूिािी और लतबंबती िोग,
लसंलगंग बाउि से उतंपनंि धंवलि का इिंंेमाि
मािलसक िांलत के लिए लकया करते िे। तब से
यह पदंंलत अिग-अिग देिों में अिग-अिग
रंपों में पंंयोग में िाई जा रही है। आधुलिक दौर में
इसका पलरषंकृत रंप ‘साउंड बाि िेरेपी’ के रंप
में सुलंखायों में है।

कैसे काम करती है यह थेरपी? 
असि मंे यह तकिीक, खास तरह की धंवलि के

जलरए आपके मि-मलंंिषंक को सराबोर कर उसे
तिाव से मुकंतत पंंदाि करती है। बडंे िहरों में बहुत
सारे थंपा सेंटर हैं जो लक इस तरह की माइंड हीलिंग
िेरेपी की सलंवास देते हैं। यह िेरेपी िगभग 45 से
60 लमिट यािी लक एक घंटे की अवलध की होती,
लजसके अंतगंात तिाव से पीलंडत वंयकंतत को िांत

जगह में लिटाकर उसे खास तरह की
धंवलि और आवाजंे सुिाई जाती हैं।

इसमें पंंलतभागी वंयकंतत को योगा
मैट पर लिटाकर सबसे पहिे उसे
आरामदायक कंथिलत में िाया जाता है।
लिर उसे खास तरह के उपकरणों से
उपजी धंवलि सुिाई जाती है। जैसे लक
इस िेरेपी में लसंलगंग बाउि, गोंग और
टंंूलिंग िोकंक से धंवलि उतंपनंि की

जाती है। इि सभी धंवलि उपकरणों के
माधंयम से अिग-अिग आवृलंंि की
धंवलि उतंपनंि कर मलं ंिषंक पर
सकारातंमक पंंभाव डाििे की कोलिि
की जाती है। दरअसि, लविेष तरह
की धंवलि आवृलंंि लदमाग को ि लसिंक
िांत रखिे में मददगार होती है बकंकक
इससे मि-मलंंिषंक में सकारातंमक
ऊजंाा का संचार होता है। 
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सूट का टंंेंड 

काले घेरे और थकी-बुझी से आंखे ंकयंा आपको भी बीमार-सा िील
करवाती है?ं सटंंंेस और नीिं न पूरी होने के कारण आपकी आंखो ंके
आसपास पिीनेस हो जाती है। आप घर पर ही नेचुरल नमरमशंग कूमलंग
मासकं बना सकते है ं और इसे अपने आंखो ं पर लगाकर आंखो ं की
थकान और काले घेरे से छुटकारा पा सकते है।ं 
गुिकंद और ठंडे दूध का आई िासंक
गुलकंि मसिंफ खाने के मलए ही नही,ं बकलंक तवंचा को ठंडक पहुंचाने
के मलए भी बेहतरीन होता है। यह आंखो ंकी जलन और थकान को िूर
करने मे ंमिि करता है। िूध मे ंमौजूि लैककंटक एमसड तवंचा को हलकंा
करता है और डाकंफ सकंफलसं कम करता है।
कैसे बनाएं: एक चममंच गुलकंि को 2 चममंच ठंडे िूध मे ं ममलाएं।
इसमे ंकॉटन पैड मभगोकर आंखो ंपर रखे।ं 15-20 ममनट बाि ठंडे पानी
से धो ले।ं
गाजर और नामरयि पानी का आई िासंक
गाजर मे ंमौजूि मवटाममन-ए और एंटीऑकसंीडेटं तवंचा को पोषण िेते
है,ं जबमक नामरयल पानी तवंचा को ठंडक और नमी पंंिान करता है।
कैसे बनाएं: गाजर को कदंंंकस करे ं और उसमे ं 2 चममंच नामरयल
पानी ममलाएं। इस ममशंंण को ठंडा करके आंखो ंपर रखे।ं 15 ममनट बाि
ठंडे पानी से धो ले।ं
तुिसी और शहद का आई िासंक
तुलसी मे ंएंटी-बैकटंीमरयल गुण होते है,ं जो आंखो ंकी जलन को कम

करने मे ंमिि करते है,ं जबमक शहि तवंचा को नमरश करता है।
कैसे बनाएं: कुछ तुलसी के पतंंो ंको पीसकर उसमे ं1 चममंच शहि
ममलाएं। इसे हलकंा ठंडा करके आंखो ंके नीचे लगाएं।  10-15 ममनट
बाि धो ले।ं
केसर और ठंडे दूध का आई िासंक
केसर अपनी एंटीऑकसंीडेटं और कसंकन बंंाइटमनंग पंंॉपटंंीज के मलए
जाना जाता है। जब इसे ठंडे िूध के साथ ममलाया जाता है, तो यह
आंखो ंको गहराई से पोषण िेता है और डाकंफ सकंफलसं को हलकंा करने
मे ंमिि करता है।

काले घेरे और थकी हुई आंखो् को ममलेगी ठंडक

ऑदिस मंे है तंयौहार का माहौल, तो टंंाई
करें लाइट कलर के कुतंान पंलाजो सेट

दिलंम इिंेट

टॉलीिुड

5000 करोडं की कमाई करने वाली
बंंैड चपट की चिलंम का बनेगा सीकंवल

'चिचरकी चिचरकी' के 200+ चमचलयन वंयूज
के बाद 'पेडंंी' का दूसरा गाना 'रई रई रा रा'

हॉलीवुड के मिगगंज अमभनेता बंंैड मपट की मिलमंो ंको लेकर
भारत मे ं भी
ज ब र ि संं
केंंज नजर
आता है। अब
खबर आ रही
है मक मपट की
ए क
बंलॉ क ब स टं र
मिलमं का िूसरा पाटंण आने वाला है, मजस पर मेकसंण ने मुहर
लगा िी है। हॉलीवुड के मिगगंज अमभनेताओ ंके बारे मे ंमजकंं
मकया जाए तो उसमे ंबंंैड मपट का नाम भी शाममल रहता है।
अपने एककंटंग कमरयर मे ंबुलेट टंंेन, ममसटंर एंड ममसेज कसंमथ
और वॉर मशीन जैसी कई सिल मिलमंे ंिेने वाले बंंैड मपट की
अगली मूवी को लेकर इस वकतं अहम खबर सामने आ रही
है।  बताया जा रहा है मक हॉलीवुड सुपरसटंार की मजस मिलमं
ने िुमनयाभर मे ं5 हजार करोड ंसे जयंािा का कारोबार मकया,
अब उसका िूसरा पाटंण बनने जा रहा है। हाल ही मे ंमेकसंण ने
इसकी आमधकामरक पुमंंि की है। आइए जानते है ंमक वह कौन
सी मिलमं है- हॉलीवुड मिलमंो ंको लेकर इंमडयन ऑमडयंस में
भी जबरिसंं केंंज नजर आता है और अगर वह मिलमं बंंैड
मपट की हो तो ये उतसंुकता िोगुनी हो जाती है। अमभनेता की
मजस मिलमं के बारे मे ंइस लेख मे ंबात की जा रही है, उसे बीते
साल मसनेमाघरो ंमे ंमरलीज मकया गया था और वह कममशंणयल
तौर पर ऑल टाइम बलंॉबसटंर सामबत हुई। मिलमं का नाम
एि1 है। जी हां सपंोटसंंण डंंामा एि 1 का अब सीकवंल आएगा,
इसकी पुमंंि मिलमं के पंंोडंंूसर बंंुकहाइमर ने की है। िरअसल
बंंुक ने हाल ही मे ंबीबीसी को एक लेटेसटं इंटरवयंू मिया है और
इस िौरान उनहंोनंे बंंैड मपट सटंारर एि 2 पर चचांण की है और
बताया है- मिलहाल हम पाटंण 2 के तौर पर इस पर काम कर
रहे है।ं

भोजपुरी 
रानी पालकी में बैठकर लेती हैं एंटंंी,

ठाकुरों को ला देती है घुटनों पर 

पेट बाहर मनकलने के कई कारण हो
सकते है।ं बैली िेट भले ही मिकंंत
न िे रहा हो लेमकन कपडंे पहनने के
बाि लुक पर असर मिखता है।
इसमलए कयंो ंन बैली िैट वाले पुरषं
अपने कपडंे पहनने की सटंाइल को
बिलकर िेखे।ं शायि उनका बाहर
मनकला पेट कम मिखे या िेखने में
अचछंा लगे।
हां, ऐसा हो सकता है। यह कोई
मुककंकल काम नही ंहै। भले ही आप
बैली िैट (Belly Fat) को कम
नही ंकरना चाहते है।ं लेमकन, आप
अपने पेट को मिखाना नही ंचाहेगंे। 
शायि ही कोई लडकंा अपने पेट को
टी-शटंण या शटंण से बाहर की ओर,
बटनो ं के बीच से झांकता हुआ
मिखाना चाहेगा। कोई भला ऐसा
कयंो ं करना चाहेगा, कयंोमंक ये एक
पंंकार की िैशन ममसटंेक है।
इसमलए आज हम बैली िैट वाले
लडकंो ंको सटंाइमलंग मटपसं िेगंे। इन
मटपसं की मिि से वे अपने डंंेस को
सही तरीके से कैरी कर सकेगंे।
उनको मबना पेट कम मकए ही ये
िायिा ममलने वाला है। चमलए हम
बैली िैट मेसं के डंंेमसंग आइमडयाज
पर बात कर लेते है-ं

राम चरण और जाहनंवी कपूर की अपकममंग मिलमं 'पेडंंी' के
पहले गाने
' मच मर की
मचमरकी' के
2 0 0 +
मममलयन वयंूज
पार करने के
बाि मेकसंण ने
िूसरा धमाका
कर मिया है। राम चरण का जोश से भरा िूसरा मसंगल 'रई रई रा रा'
अब तहलका मचा रहा है।
राम चरण और जाहनंवी कपूर की अपकममंग मिलमं 'पेडंंी' का
िूसरा गाना तहलका मचाने आ गया है। इस मिलमं के पहले गाने
'मचमकरी मचमकरी' के 200 मममलयन से जयंािा वयंूज पार (अलग-
अलग भाषाओ ं मे)ं करने के बाि, मेकसंण ने अब जोश से भरा
िूसरा मसंगल 'रई रई रा रा' मरलीज कर मिया है। राम चरण के
अलावा जगपमत बाबू सटंारर ये मिलमं 'पेडंंी' 2026 की सबसे
चमचंणत और मोसटं-अवेटेड मिलमंो ं मे ं से एक मानी जा रही है।
डायरेकटंर बुची बाबू सना के मनिंंेशन मे ं बन रही इस मिलमं में
जाहनंवी कपूर भी राम चरण के साथ नजर आएंगी। इस को लेकर
शुरआंत से ही जबरिसंं बज और एकसंाइटमेटं बना हुआ है।
मिलमं का पहले गाने, 'मचमकरी मचमकरी' के इंटरनेट पर धमाल
मचाने के बाि िेखते ही िेखते ये िैनसं का िेवरेट बन गया। सभी
पलंेटिॉमंण पर 200 मममलयन से जयंािा वयंूज पार करने के साथ ही
ये साल के सबसे बडंे गानो ंमे ंसे एक बनकर उभरा है। 'मचमकरी
मचमकरी' की जबरिसंं कामयाबी के बाि, मेकसंण ने इस मिलमं का
िूसरा गाना 'रई रई रा रा' मरलीज कर मिया है। यह टंंैक एक और
हाई-एनजंंी एंथम है, मजसमे ं राम चरण ने एक बार मिर अपने
शानिार डांस मूवसं, सटंाइल और सवंैग के साथ मिख रहे है।ं उनके
डांस को िेखकर यकीन हो जाता है मक उनहंे ंभारतीय मसनेमा के
सबसे बेहतरीन डांससंण मे ंकयंो ंमगना जाता है। वही ंउनके इस जािू
को और बढा रहा है ए. आर. रहमान का मयंूमजक, मजनका
कंपोमजशन मथरकाने के मलए मजबूर कर िेने वाला है।

भोजपुरी मसनेमा की कवंीन रानी चटजंंी अब डाकू बागी जवंाला
बनकर आई है।ं इस शो मे ंरानी की
एंटंंी पालकी मे ंबैठकर होती है, जो
महल मे ंघुसते ही ठाकुरो ंको घुटनों
पर ला िेती है। उनहंोनंे सोशल
मीमडया पर कुछ झलमकयां शेयर
की है ंऔर मलखा है- बागी जवंाला
रानी आ गई है हवेली मे.ं.. आमखर
कयंा चाहती है ठाकुरो ंसे? भोजपुरी
कवंीन रानी चटजंंी भले ही मिलमंों
मे ं सीधी-साधी बहू के मकरिार में
नजर आती है,ं लेमकन टीवी सीमरयल मे ं उनहंे ं हमेशा ही मनगेमटव
मकरिार मनभाने के मलए िशंणको ंका ढेर सारा पयंार ममला है। अब टीवी
के एक और सीमरयल मे ंरानी डाकू बनकर छा गई है।ं वो घेवर और
ठाकुरो ंसे अपना पुराना बिला लेने के मलए आई है।ं एकटंंंेस ने अपने
नए मकरिार को लेकर वीमडयो शेयर मकया है। रानी चटजंंी की एंटंंी
'सन मनयो टीवी चैनल' के सीमरयल 'पंंथाओ ं की ओढंे चुनरी:
बीिंणी' मे ंहो गई है। रानी ने सीमरयल का नया पंंोमो शेयर मकया है,
मजसमे ंवे बीहड ंकी डाकू बागी जवंाला बनकर आई है।ं एकटंंंेस ने
डाकुओ ंकी तरह गहरे रंग के कपडंे पहने है,ं माथे पर लाल पटंंी और
हाथ मे ंबंिूक ले रखी है। रानी की एंटंंी पालकी मे ंबैठकर होती है,
जो महल मे ंघुसते ही ठाकुरो ंको घुटनो ंपर ला िेती है। घेवर भी बागी
जवंाला के सामने मगडमंगडांने लगती है।ं शो के नए पंंोमो को िेख िैसं
का उतसंाह बढ ंचुका है। रानी ने सीमरयल का नया पंंोमो शेयर करते
हुए मलखा, 'बागी जवंाला रानी आ गई है हवेली मे.ं.. आमखर कयंा
चाहती है ठाकुरो ंसे? 'पंंथाओ ंकी ओढंे चुनरी: बीिंणी' की बात करें
तो ये सीमरयल अगसंं से शुर ंहुआ था। सीमरयल मे ंघेवर (गौरी
शेलगांवकर) और राजघराने का कुंवर कुंिन (आकाश जगगंा) की
कहानी मिखाई गई है। 

अपने पहनावे को बदल कर छिपा सकते हैं पेट

फैशन के शौकीनों के लिए बाधा है बाहर
लनकिा पेट, शरंााने के बजाए बदि दें अंदाज 

कानंनर
नंयूज

दरगंसं पहनन ेका ह ैआपको भी
शौक, तो पहन ेय ेखबूसरूत

अगर आपको भी मिंगर मरंगसं का बेहि शौक
है,ं तो अब आपको लेटेसटं मरंगसं तलाश करने
की जररंत नही ंहै।ं आप इन खूबसूरत मरंग सेट
को टंंाई कर सकती है।ं इसमे ंआप अपने हाथों
की खूबसूरती को बढा सकती है।ं  
गोलंड पंिेटेड ऐडजेसंटबि मिंगर
मरंग सेट
अगर आपको भी मरंगसं पहनने का शौक है,ं तो
आप ये खूबसूरत 8 गोलडं पलंेटेड एडजेसटंेबल
मिंगर मरंग सेट कैरी कर सकती है।ं इसमे ंआप
बेहि खूबसूरत लगेगंी। साथ ही अपने लुक को
सटंाइमलश भी बना सकेगंी। आपकी इन अंगूठी
सेट को िेख कर हर कोई आपकी तारीि
करेगा। आप इस मरंग सेट को ऑनलाइन और
ऑिलाइन िोनो ं जगह से खरीि सकती है।ं
आपको ऑनलाइन ये मरंग सेट केवल 305
रपंए मे ंममल जाएगा।
मसलंवर पंिेटेड मरंग सेट
अगर आप भी अपने ऑमिस या कॉलेज में
मरंग सेट पहनकर जाना चाहती है,ं तो अब

आपको परेशान होने की जररंत नही ंहै।ं आप
इस सटंाइमलश मसलवंर पलंेटेड 15 बोहो मवंटेज
सटंाइल मरंग सेट को शाममल कर सकती है।ं ये
सभी मिंगर मरंग आपकी उंगमलयो ं को
खूबसूरत और सटंाइमलश बनाने मे ंमिि करेगी।
आप इस मरंग सेट को ऑनलाइन और
ऑिलाइन िोनो ंतरह से खरीि सकती है।ं

हॉलीिुड 

अकसंर ऐसा होता है मक कुछ तयंौहार
बीत जाने के बाि भी माहौल बनाए
रखते है।ं इन मिनो ंहोली को लेकर
ऐसा ही माहौल है। आपके ऑमिस
मे ं भी होली के बाि का इवेटं
ऑगंणनाइज हो रहा है और ऐसे में
आप आउटमिट को लेकर परेशान
है,ं तो आप कुतांण पलंाजो और िुपटंंे
सेट को कैरी कर सकती है।ं इनहंें
पहनकर आप भी अपनी खूबसूरती
मे ंरंग भर सकती है।ं   
अगर आपके ऑमिस मे ंभी ऐसा ही
कुछ िंकशंन रखा गया है और आप
आउटमिट को लेकर कािी परेशान
है,ं तो अब आपको मिकंं करने की
जररंत नही ं है। हम आपको कुछ
ऐसे लाइट कलर के कुतांण पलंाजो
सेट बताएंगे, मजसे पहनकर आप
अपने ऑमिस मे ंहोने वाले इवेटं के
िौरान अपना जलवा मबखेर सकती
है।ं आइए जानते है ं उन
आउटमिटसं के बारे मे।ं
पहने ये आउटमिट
अगर आप भी ऑमिस मे ंहोने वाले
इवेटं पर खूबसूरत मिखना चाहती
है,ं तो आपके मलए लाइट कलर का
मंिामरन कॉलर सटंंंेट कुतांण पलंाजो
सेट एक बेसटं ऑपशंन हो सकता है।
आप इसके साथ झुमके मवयर कर सकती है ंऔर अपने बाल को
सटंंंेट रख सकती है।ं
ए-िाइन कुतंाा पंिाजो सेट
ऑमिस मे ंतयंौहार से जुडां कोई इवेटं है, तो आप लाइट कलर का
गोल गले वाला सीककंवनडं ए-लाइन कुतांण पलंाजो और िुपटंंे के साथ
तैयार सेट भी वेयर कर सकती है।ं इसमे ंन केवल आप सटंाइमलश
लगेगंी बकलंक आप इस डंंेस को पहनकर कंिटंंेबल महसूस करेगंी।
आपको यह डंंेस ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनो ं जगह ममल
जाएगी। इस डंंेस के साथ आप गोलडंन कलर के एकसंेसरीज कैरी
कर सकती है।ं यही नही ंइस कुतांण पलंाजो सेट के साथ आप हीलसं
भी शाममल कर सकती है।ं

बेिाग और गलंोइंग कसंकन पाने के मलए ममहलाएं कई
सारे कसंकन केयर रटंीन िॉलो करती है।ं साथ ही, कई
सारे पंंोडकटंसं का भी इसंंेमाल करती है।ं लेमकन, अगर
आप इस खचंण को बचाना चाहती है ंऔर ससंंे मे ंबेिाग
और गलंोइंग कसंकन पाना चाहती है ंतो आलू और टमाटर
के जूस की मिि से आप बेिाग और गलंोइंग कसंकन पा
सकती है।ं
तंवचा के मिए िायदेिंद है आिू का जूस
आलू मे ंकई सारे गुण होते है ंसाथ ही, इसमे ंमवटाममन
सी, पोटैमशयम और एंटीऑकसंीडेटं भी भरपूर मातंं में
होता है। ये सभी गुण तवंचा की चमक बढांने, काले
िाग-धबबंो ं को िूर करने साथ ही, सनबनणं और
मपगमेटंेशन को हलकंा करने मे ंमििगार है।ं
कािे धबंबों और मपगिेंटेशन के मिए
करें आिू के रस का इसंंेिाि
आलू को कदंंंकस करे ंऔर इसका रस मनकाल ले।ं इसे
काले धबबंो ं वाली जगहो ं पर अपलंाई करे।ं 15-20
ममनट के बाि गुनगुने पानी से धो ले।ं इस उपाय को

हफतंे मे ं3-4 बार करे।ं
तंवचा को हाइडंंेट करने के मिए आिू
और शहद का िेस पैक
2 बडंे चममंच आलू के रस मे ं 1 छोटा चममंच शहि
ममलाएं। इसे चेहरे अपलंाई करे ंऔर 20 ममनट के मलए
ठंडे पानी से धो ले।ं  सपतंाह मे ं2-3 बार उपयोग करे।ं
तवंचा को चमकिार बनाने के मलए आलू और नीबंू का
रस,  1 बडां चममंच आलू के रस मे ं� छोटा चममंच नीबंू
का रस ममलाएं। कॉटन पैड की मिि से तवंचा पर
लगाएं और 10-15 ममनट के बाि पानी से धो ले।ं इसे
सपतंाह मे ं2 बार उपयोग करे।ं

आलू और टमाटर के जूस से पाएं
बेदाग और ग्लोइंग स्ककन

सूट अब पहले जैसे नहीं रहे, और यह अचंछी बात है। सादे कपडंे पहनना, घर से काम करना, आराम
पसंद करना और बोलंड संटाइल ने सूट पहनने का मतलब ही बदल ददया है। सैदिल रो के साथ, सूदटंग
में पारंपदरकता अभी भी शादी के ददनों और अंदतम संसंकार के दलए काम करती है। और अकाउंटेंट के
दलए भी। बाकी सब चीजंों के दलए, कुछ नए आइदडया का संिागत करने का समय आ गया है। 

नो बॉडी शेमिंग िैन! 
बॉडी के शेप और साइज को लेकर कई
तरह के कॉमेटं सुनने को ममलते है।ं कई
लोग तो पहले से ही अवधारणा बना लेते
है ंमक मेरा पेट मनकला है, मै ंअचछंा नहीं
मिखूंगा, लडमंकयां मुझे पता नही ं कयंा
समझती होगंी आमि इतयंामि। अगर आप
भी ऐसा सोचते है,ं तो सबसे पहले लोगों
की बातो ं का परवाह करना छोड ं िे।ं
लोगो ंकी बातो ंसे जयंािा महतवंपूणंण है मक
आप कयंा चाहते है।ं इसमलए अगर
आपको मबग बैली पसंि है तो खुि का
मनोबल न मगराएं। कयंोमंक अचछंे लुक के
मलए अचछंी डंंेमसंग सेसं के साथ-साथ
आतमंमवशंंास भी उतना ही जररंी है। 

अपनी पसंद को
दें पंंाथमिकता

चाहे कोई रंग हो या बॉडी शेप, हर वयंककंत
हर तरह के कपडंे पहन सकता है। इसके

मलए कोई रोक नही ंसकता है। इसमलए
हम चाहेगंे मक आपको जो पसंि हो उसे
पहने।ं लेमकन उसको पहनने का तरीका
इंपंंूव करे।ं जहां पर ममसटंेक हो रही है वहां
पर सुधार करे।ं
अगर आपको कोई कहता है मक शटंण न
पहने,ं टी-शटंण न पहने,ं ये न पहने ंवो न
पहने ं तो ऐसी बातो ं से िूर रहे।ं आपको
जो पसंि है उसे पहने।ं चमलए अब हम
उनको सही तरीके से कैरी करने की बात
जान लेते है।ं
टाइट मिट डेंंस पहनने से बचें

कई लोगो ं को बहुत अमधक टाइट डंंेस
पहनने की आित होती है। खासकर वे
लोग टॉप मवयसंण जैसे- टी-शटंण, शटंण या
कुतांण टाइट मिट पहनते है।ं इस वजह से
उनकी डंंेस पेट के पास आकर मखंचती
है। कई बार ऊपर की ओर उठ जाती है।
िेखने पर टंगी हुई मालूम होती है।
इस तरह की गलती से बचने के मलए

टाइट मिमटंग डंंेस को पहनने से बचे।ं
आप कभी भी लूज मिमटंग टी-शटंण, शटंण
या कुतांण पहने।ं 
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